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Пояснительная записка 
Место учебного предмета в учебном плане: 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности по физике «Решение задач повышенной 

сложности по физике», разработана для учащихся 9 классов ГБОУ гимназия № 426 

Петродворцового района Санкт-Петербурга. В основе Рабочей программы по физике для 

основной общеобразовательной школы лежат основные идеи, положения и требования 

Федерального государственного стандарта основного общего образования (утвержден 

приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 года, №1897) и федерального государственного 

(примерного) учебного плана. Настоящая программа составлена на основе Примерной 

государственной программы по физике для основного общего образования, 

рекомендованной Департаментом образовательных программ и стандартов общего 

образования Министерства образования Российской Федерации (Приказ Минобразования 

России от 05. 03. 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»), а так же устава ГБОУ гимназия № 426 

Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева; 

положение о рабочей программе учителя ГБОУ гимназия № 426 Петродворцового района 

Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева; учебный план ГБОУ 

гимназия № 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза 

Г.Д. Костылева. А также на основе авторской программы элективного курса по физике 

«Готовимся к ГИА.  «Механика, гидростатика, тепловые явления», часть 1 и 

«Электродинамика, оптика, ядерная физика», часть 2 для учащихся 9 класса. 

Разработчик Ефимова Наталия Николаевна учителя физики МБОУ СОШ №4. 

Он предназначен для учащихся 9-х класса, выбирающих профиль обучения в старшей школе. 

Этот курс углубляет и систематизирует знания учащихся 9 класса по физике и способствует 

успешной сдаче ОГЭ за курс основной школы. Курс рассчитан на 34 часа за год, по одному 

часу в неделю. Основной формой обучения является занятие. Занятие может проводиться с 

использованием дистанционных форм обучения. 

 

Учебно-методический комплект: 

Для учителя: 

1. ГИА. Сборник тестовых заданий по физике. Сост. А.В. Берков, В.А. Грибов. – М.; 

АСТ: Астрель, 2008 – 20011. 

2. Куперштейн Ю.С., Марон Е.А, Физика, контрольные работы. 7-9 кл. - СПб.: 

Специальная литература, 1998 

3. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике 7 – 9 классы. - М. 

Просвещение, 2009. 

4. Меледин Г.В. Физика в задачах. Экзаменационные задачи с решениями. - М. 

Просвещение,2000. 

5.  Тульчинский М.Е. Сборник качественных задач по физике. - М.: Просвещение 

6. Фадеева А. Тесты. Физика 7-11классы. – М.: АСТ, Астрель Олимп, 1999. 

7. Яворский Б.М., Селезнев Ю.А. Справочное руководство по физике для поступающих 

в вузы и самообразования. - М.: Наука,1989. 

Для учащихся: 

1. М. Ю. Демидова, Е.Е. Камзеева. Физика ОГЭ 2018. Типовые задания. Технология 

решения. В двух частях, М. Просвещение, 2018. 

2. О.И. Громцева. Справочник по физике 7-9 классы. М. Экзамен, 2018. 

3. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике 7 – 9 классы. - М. 

Просвещение, 2009. 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета: 

• создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной деятельности; 

• углубление полученных в основном курсе знаний и умений;  

• расширение кругозора школьников и углубление знаний по основным темам базового 

курса физики; 

• формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах 

решения физических задач; 

• дать учащимся представление о практическом применении законов физики к 

изучению физических явлений и процессов, происходящих в окружающем нас мире. 

• - углубление, систематизация и расширение знаний по физике; 

• - формирование осознанных мотивов учения; 

• - усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

• создание условий для развития устойчивого интереса к физике, к решению задач; 

• формирование навыков самостоятельного приобретения знаний и применение их в 

нестандартных ситуациях; 

• развитие общеучебных умений: обобщать, анализировать, сравнивать, 

систематизировать через решение задач; 

• развитие творческих способностей учащихся; 

• развитие коммуникативных умений работать в парах и группе; 

• показать практическое применение законов физики через решение задач, связанных с 

явлениями и процессами, происходящими в окружающем нас мире. 

• выработка навыков цивилизованного общения. 

Основные виды деятельности учащихся 

− Индивидуальное, коллективное, групповое решение задач различного уровня сложности; 

− Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных, задач с различным содержанием, задач на проекты, 

качественных задач, комбинированных задач и т.д; 

− Решение олимпиадных задач; 

− Составление таблиц; 

− Взаимопроверка решенных задач; 

− Составление тестов для использования на уроках физики.  

Ожидаемые образовательные результаты 

− Знания основных законов и понятий; 

− Успешная самореализация учащихся; 

− Опыт работы в коллективе; 

− Умение искать, отбирать, оценивать информацию; 

− Систематизация знаний; 

− Получение опыта дискуссии, проектирования учебной деятельности. 

После окончания курса учащиеся должны уметь решать задачи базового, повышенного и 

высокого уровня, уметь проводить экспериментальные измерения. Учащиеся должны уметь 

оформлять тестовые работы и пользоваться справочной литературой. 

Программа состоит из нескольких разделов. Теоретический раздел позволяет расширить 

базовые знания учащихся и повторить основные разделы курса физики. Практический раздел 

знакомит с классификацией задач и кодификацией их по темам итоговой аттестации, 

приемами и методами решения задач из материалов   ОГЭ учащихся 9 класса. 

Повторение теоретических вопросов каждого урока сопровождается заданиями, которые 

формируют умения и навыки, такие как умение, анализировать, сравнивать, обобщать; 

организовывать свою работу; самостоятельно составлять алгоритм решения задач, выделять 
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При решении задач по механике, гидростатике, молекулярной физике, обращается внимание 

на решение задач различной сложности и на накопление опыта решения задач. Данный курс 

является своеобразным тренингом для подготовки учащихся к решению, оформлению работ 

и умению пользоваться справочной литературой на ОГЭ учащихся 9 класса. 

Курс создает условия для развития различных способностей и позволяет воспитывать дух 

сотрудничества, уважительного отношения к мнению оппонента. В ходе изучения данного 

курса особое внимание уделяется на развитие умений, учащихся решать вычислительные, 

графические, качественные и экспериментальные задачи.  

Содержание учебного предмета 

Тематическое планирование составлено с учётом рабочей программы воспитания ГБОУ 

гимназии № 426 Санкт-Петербурга. 
Основным условием эффективного обучения учащихся и воспитания является урок. 
Воспитательный потенциал урока включает следующее: 
1) Воспитательные возможности организации урока. 

2) Воспитательные возможности урока, обусловленные спецификой учебного предмета.  
3) Использование воспитательных возможностей содержания образования: связывание 

учебного материала с жизнью, с потребностями учащихся, с общественной с моралью, с 

актуальными нравственными проблемами. 

В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) 

приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

✓ к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

✓ к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне;  

✓ к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать;  

✓ к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

✓ к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

✓ к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, 

как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

✓ к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение; 

✓ к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 

и оптимистичного взгляда на мир; 

✓ к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

✓ к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

✓ Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально 

значимых отношений школьников. 

1. Вводное занятие. -1 час 

2. Основы кинематики – 7 часов 

Механическое движение, равномерное и равноускоренное движение, свободное падение, 
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3. Основы динамики - 5 часов. 

Масса. Плотность. Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Законы Ньютона. Силы 

в природе: сила всемирного тяготения, сила тяжести, сила упругости, сила трения, вес тела, 

сила Архимеда.  

4. Импульс. Закон сохранение импульса. Механическая работа, мощность, энергия. - 4 

часа 

Импульс. Закон сохранение импульса. Работа, мощность, кинетическая и потенциальная 

энергия, полная механическая энергия. Закон сохранения энергии в механике. КПД простых 

механизмов.  

5. Тепловые явления - 6 часа 

Строение вещества. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии. Расчет количества теплоты при теплообмене. Расчет количества 

теплоты при различных фазовых переходах. Уравнение теплового баланса. 

6. Колебания и волны. – 2 часа 

Свободные и вынужденные колебания. Гармонические колебания. Математический и 

пружинный маятники. Волны. Звук.  

7. Электрические явления. - 3 часов. 

Электризация тел. Электрическое поле. Построение электрических цепей. Постоянный 

электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-

Ленца. Соединения проводников. 

8. Магнитные явления. 2 часа. 

Сила Ампера. Сила Лоренца, электромагниты, электромагнитная индукция, переменный ток. 

9. Оптические явления – 1 час. 

Отражение и преломление света. Линзы. Построение изображений в линзах. Фотоаппарат и 

другие оптические приборы. 

10. Квантовые явления - 1 час 

Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Планетарная модель 

атома. Состав атомного ядра. Ядерные реакции. 

 11. Лабораторные работы - 2 часа. 
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Поурочно-тематическое планирование 
№ п/п Дата Тема Практика Планируемые результаты 

обучения 
Факт Пла

н 

1 сент  1. Вводное занятие Обзор задач по различным разделам 

физики. Алгоритмы решения. 

Самоанализ знаний умений и 

навыков. 

2 сент  Основные понятия 

кинематики. 

Составление алгоритма решения задач.  

Решение задач на нахождение 

перемещения, координаты, движущегося 

тела. 

Самоанализ знаний умений и 

навыков. 

Усвоение алгоритма и 

применение его для решения 

задач по кинематике. 

3/4 сент  Равномерное движение 

и величины его 

характеризующие. 

Составление таблицы, отражающей связь 

между кинематическими величинами, 

составление алгоритма решения задач на 

кинематику.  

Применение алгоритма по кинематике для 

этого вида движения. 

Умение описывать и 

объяснять физическое 

явление: равномерное 

прямолинейное движение. 
Знание и понимание смысла 

физических величин: путь, 

скорость, перемещение. 

Усвоение алгоритма и 

применение его для решения 

задач по кинематике. 

5/6 окт  Равноускоренное 

движение и величины 

его характеризующие. 

 

Составление таблицы, отражающей связь 

между кинематическими величинами, 

составление алгоритма решения задач на 

кинематику. 

Применение алгоритма по кинематике для 

этого вида движения.  

Умение описывать и 
объяснять физическое 

явление: равноускоренное 

прямолинейное движение. 
Знание и понимание смысла 

физических величин: путь, 
скорость, ускорение. 

Усвоение алгоритма и 

применение его для решения 

задач по кинематике. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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7 окт  Свободное падение. 

Движение тела по 

вертикали под 

действием силы 

тяжести. 

Применение алгоритма по кинематике для 

этого вида движения. 

Применение алгоритма по кинематике для 

этого вида движения. 

Умение находить по 

алгоритму кинематические 

величины. 

8 окт  Криволинейное 

движение. 

Составление таблицы, отражающей связь 

между кинематическими величинами при 

движении по окружности. 

Применение алгоритма по кинематике для 

этого вида движения. 

Умение описывать и 

объяснять физическое 
явление:  движение тела по 

окружности. Умение находить 

кинематические величины. 

9 ноябр  Масса. Плотность 

вещества. Сила. 

Сложение сил. 

Инерция. Законы 

Ньютона. 

Составление таблицы основных понятий 

динамики. 

Решение качественных и расчетных задач 

Знание и понимание смысла 

физических величин: масса, 

плотность, сила. Знание и 
понимание смысла физических 

законов: Ньютона. 

Рассчитывать массу, 

плотность, силу. 

Умение находить 

равнодействующую 

нескольких сил. Решение 

задач динамическим 

способом. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна
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10/11 ноябр  Силы в природе. 

Движение под 

действием нескольких 

сил. 

Построение обобщающей таблицы. 

Составление алгоритма для решения задач 

по динамике. 

Решение задач по алгоритму. 

Знание и понимание смысла 

физических величин: масса, 

плотность, сила. Знание и 

понимание смысла физических 

законов: Ньютона, 

всемирного тяготения. 

Построение векторов сил, 

действующих на тело, 

нахождение проекций этих 

сил, нахождение сил по 

формулам. Решение задач с 

применением алгоритма. 

Умение решать задачи на 

нахождение сил: упругости, 

трения, веса тела, всемирного 

тяготения, силы Архимеда. 

Умение находить 

динамические величины при 

равноускоренном движении. 

12/13 Ноябр

, декаб 

 Давление.  

Атмосферное давление. 

Гидростатическое 

давление. Сообщающие 

сосуды. Сила 

Архимеда, условие 

плавания тел. 

Повторение основных вопросов по теме 

«Гидростатика». Составление кластера по 

теме. 

Решение задач на определение высоты 

столба в сообщающихся сосудах. Решение 

задач на условие плавание тел, нахождения 

веса тела в жидкости. Составление 

обобщающей таблицы: типы задач в 

разделе «Динамика». 

Знание и понимание смысла 

физической величины: 

давление. Знание и понимание 
смысла физических законов: 

Паскаля, Архимеда. Умение 
описывать и объяснять 

физические явления: передача 

давления жидкостями и 

газами, плавание тел. 

Уметь находить плотность 

тел, вес груза находящихся в 

жидкости. Умение находить 

атмосферное давление по 

жидкостному барометру. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна
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14/15 декаб  Импульс. Закон 

сохранение импульса 

Повторение основных вопросов по теме. 

Решение задач с применением алгоритма. 

Знание и понимание смысла 

физической величины: 

импульс. Знание и понимание 

смысла физического закона: 

сохранения импульса.  

Уметь находить скорости тел 

при абсолютно неупругом 

ударе и упругом ударе. 

16 декаб  Работа, мощность, 

энергия. Простые 

механизмы. КПД 

механизмов. 

Построение таблицы формул. Решение 

задач. 

Знание и понимание смысла 

физического закона: 

сохранения механической 

энергии. Умения находить 

связь между энергетическими 

величинами. Знание и 

понимание смысла физических 

величин: давление, работа, 

мощность, кинетическая 

энергия, потенциальная 

энергия, коэффициент 

полезного действия. 

Умение решать задачи на 

нахождение работы, 

мощности, КПД. 

17 янв  Проверка усвоения 

материала по теме 

механика. 

Повторение теоретического материала. Проверка теоретических 

знаний. Проверка 

практических знаний. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна
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18 янв  Тепловые 

явления и 

МКТ. 

Повторение теоретического материала. Строение 

вещества. Модели строения газа, жидкости и твердого 

тела. Тепловое движение атомов и молекул. Связь 

температуры вещества со скоростью хаотического 

движения частиц. Броуновское движение. Диффузия. 

Тепловое равновесие. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии. Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. 

Решение тестовых, расчетных, графических задач по 

данной тематике. 

19/20 янв  Расчет 

количества 

теплоты  при 

теплообмене. 

Расчет 

количества 

теплоты в 

различных 

процессах. 

Уравнение 

теплового 

баланса. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Закон 

сохранения энергии в тепловых процессах. 

Составление таблицы, нахождение количества 

теплоты при теплообмене и построение графиков 

процессов. 

Решение тестовых, расчетных, графических задач по 

данной тематике. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна
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21/22 фев  Агрегатные 

превращения. 

Испарение и конденсация. Кипение  

жидкости. Влажность воздуха. Плавление и 

кристаллизация. Составление таблицы для 

нахождения количества теплоты при фазовых 

переходах по формулам 

Решение тестовых, расчетных, графических задач по 

данной тематике. 

23 фев  Законы 

сохранения 

энергии в 

тепловых 

процессах 

 

Преобразование энергии в тепловых машинах. 

Распространение закона сохранения энергии на 

тепловые процессы. 

Решение тестовых, расчетных, графических задач по 

данной тематике. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
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1. Колебания и волны 2 часа 

24   Свободные и 

вынужденные 

колебания. 

Гармонические 

колебания. 

Математический и 

пружинный 

маятники. 

Составление таблицы, отражающей 

различие свободных и вынужденных 

колебаний 

Решение тестовых, расчетных, 

графических задач по данной тематике. 

Умения различать и приводить 
примеры свободных и вынужденных 

колебаний. 

Умение описывать и объяснять 
физическое явления: колебательное 

движение. 

Фронтальная беседа. 

Тестирование. Решение 

задач. 

25   Волны. Звук. Составление таблицы. Определение 

зависимости скорости волны от частоты и 

периода колебаний 

Решение тестовых, расчетных, 

графических задач по данной 

тематике. 

Умение решать задачи на нахождение 

периода, частоты колебаний и длины 

волны. 

Умение решать задачи на 

нахождение периода, частоты 

колебаний и длины волны. 

Проверка решенных 

задач. 

Тестирование. 

Решение задач. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна
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2. Электрические явления 3 часа 

26   Электризация тел. 

Электрическое поле. 

Электроскоп. 

Повторение способов электризации тел и 

закона сохранения заряда. Свойства 

электрических сил. 

Решение тестовых, расчетных, 

графических задач по данной тематике 

Знание и понимание смысла 

физического закона: сохранения 

электрического заряда. Умения 

приводить примеры электрических 

явлений и применять закон сохранения 

электрического заряда, объяснять на 

основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания 

явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание 

проводника с током. 

Умение описывать изученные свойства 

тел и электромагнитные явления, 

используя физические величины: 

электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, при 

описании правильно трактовать 

физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы 

измерения; указывать формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

Фронтальная беседа. 

Тестирование. Решение 

задач. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна
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27   Постоянный 

электрический ток. 

Закон Ома для участка 

цепи. Работа и 

мощность тока. Закон 

Джоуля-Ленца. 

Построение обобщающей таблицы 

Решение тестовых, расчетных, 

графических задач по данной тематике. 

Знание и понимание смысла 

физических законов: Ома для 

участка цепи, Джоуля – Ленца. При 

этом различать словесную 

формулировку закона и его 

математическое выражение. 

Воспроизводить таблицу и решать 

задачи с применением таблицы. 

Умение описывать изученные 

свойства тел и электромагнитные 

явления, используя физические 

величины: работа тока, мощность 

тока. При описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами. Решать 

задачи, используя физические 

законы (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца,) и 

формулы, связывающие физические 

 величины (сила тока, 

электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, 

работа тока, мощность тока, 

формулы расчёта электрического 

сопротивления. На основе анализа 

условия задачи выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для её решения, и 

проводить расчёты. 

  Проверка решенных 

задач. 

Тестирование. Решение 

задач. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна
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28   Соединения 

проводников. 

Составление таблицы на законы 

последовательного и параллельного 

соединения. 

Решение тестовых, расчетных, 

графических задач по данной тематике. 

Воспроизведение законов 

последовательного и параллельного 

соединения. 

Решение задач на расчёт 

электрического сопротивления при 

последовательном и параллельном 

соединении проводников; на основе 

анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для её решения, и 

проводить расчёты. 

Фронтальный опрос 

Проверка решенных 

задач. 

Тестирование. Решение 

задач. 

3. Магнитные явления 2 часа 

29   Изображение 

магнитных полей. Сила 

Ампера. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. 

Взаимодействие магнитов. Действие 

магнитного поля на проводник с током. 

Закон Ампера. Линии магнитной 

индукции. 

Решение тестовых, расчетных, 

графических задач по данной тематике. 

Усвоение определения направление 

силы Ампера и вектора магнитной 

индукции. 

Графические задачи.  

Тестирование. Решение 

задач. 

30   Электромагниты, 

электромагнитная 

индукция. 

Переменный ток. 

Электромагниты и их применение. 

Электромагнитная индукция. Опыты 

Фарадея. Практическое применение 

электромагнитной индукции. 

Решение тестовых, расчетных, 

графических задач по данной тематике. 

Составление таблицы на параметры 

переменного тока. 

Умение выделять явление 

электромагнитной индукции, знать 

области применения 

электромагнитов. 

Умения определять период, 

амплитуду и частоту переменного 

тока по графику. 

Умение описывать изученные 

электромагнитные явления, 

используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота ЭМВ. 

Графические задачи. 

Проверка решенных 

задач. 

Фронтальный опрос. 

Проверка решенных 

задач. 

Тестирование. Решение 

задач. 
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4. Оптические явления 1 час 

31 

  

  Отражение света. 

Преломление света. 

Линзы. Построение 

изображений в линзах. 

Изображение лучей, построение 

изображений в зеркале. 

Использование закона преломления света. 

Составление таблицы на виды 

изображений в линзах. 

Определение  хода лучей в оптических 

приборах. 

Умение строить изображение 

предмета в плоском зеркале. 

Знание и понимание смысла 

физических законов: 

прямолинейного распространения 

света, отражения света, 

преломления света. Умение 

находить и строить углы падения и 

преломления. Решать задачи, 

используя физические законы 

(закон прямолинейного 

распространения света, закон 

отражения света, закон 

преломления света) на основе 

анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для её решения, и 

проводить расчёты. 

Умение воспроизводить таблицу. 

Умение решать задачи, используя 

формулы, связывающие физические 

величины (фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы); на основе 

анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для её решения, и 

проводить расчёты. 

Умение воспроизводить ход лучей в 

оптических приборах. 

Тестирование 

 Компьютерное 

тестирование. 

Графические задачи. 

Проверка решенных 

задач. 
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5. Квантовые явления 1 час 

32   Теория. Квантовые 

явления. 

Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-

излучения. Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Состав 

атомного ядра. Ядерные реакции. 

Умение распознавать квантовые 

явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания 

этих явлений: возникновение 

линейчатого спектра излучения; 

описывать изученные квантовые 

явления, используя физические 

величины: период полураспада. 

При описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять 

значение физической величины. 

Анализировать квантовые явления, 

используя физические законы и 

постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон 

сохранения массового числа, 

закономерности излучения и 

поглощения света атомом; 

приводить примеры проявления в 

природе и практического 

использования линейчатых 

спектров. 

 

33/34   Лабораторные 

работы. 

  Эксперимент. 
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Лабораторные работы 

Цели: учащиеся должны знать ход основных лабораторных работ и уметь  измерять физические величины. 

Лабораторная работа №1. Измерение сопротивления проводника. 

При выполнении задания используется комплект оборудования в составе: 

источник тока (3,5 В); резистор (6 Ом) обозначенный R1; реостат; амперметр (погрешность измерения 0,1 А); вольтметр 

(погрешность измерения 0,2 В); ключ и соединительные провода. 

 Образец возможного выполнения 

 Схема экспериментальной установки:                              

2) I = U/R; R = U/I;3) I = 0,5 А; U = 3,0 В;  

4) R = 6 Ом ВГ(R) = 3,2 В. 

 Лабораторная работа №2. Измерение напряжения при последовательном соединении проводников. 

Используя источник тока (4,5 В), вольтметр, ключ, соединительные провода, резисторы, обозначенные 1 R и 2 R , 

проверьте экспериментально правило для электрического напряжения при последовательном соединении двух 

проводников.  

В бланке ответов: 

a. нарисуйте электрическую схему экспериментальной установки;  

b. измерьте электрическое напряжение на концах каждого из резисторов и общее напряжение на концах цепи из 

двух резисторов при их последовательном соединении; 

c. сравните общее напряжение на двух резисторах с суммой напряжений на каждом из резисторов, учитывая, 

что погрешность прямых измерений с помощью лабораторного вольтметра составляет 0,2 В.  

d. Сделайте вывод о справедливости или ошибочности проверяемого правила. 

Лабораторная работа №3. Изучение правила токов при последовательном соединении проводников. 

Проверьте экспериментально правило для силы электрического тока при параллельном соединении двух проводников. 

В бланке ответов: 

1) нарисуйте электрическую схему экспериментальной установки;  

2) измерьте электрический ток на концах каждого из резисторов и общий ток на концах цепи из двух резисторов 

при их параллельном соединении;  

3) сравните общий ток на двух резисторах с суммой  токов на каждом из резисторов, учитывая, что погрешность 

прямых измерений с помощью лабораторного вольтметра составляет 0,2 В.  
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4) Сделайте вывод о справедливости или ошибочности проверяемого правила. 

Лабораторная работа №4.  Измерение мощности лампы. 

Измерьте экспериментально мощность электрической лампы. Для этого:  

1) нарисуйте электрическую схему экспериментальной установки;  

2) измерьте электрический ток и напряжение на лампе;  

3) Вычислите мощность и работу тока. 

Лабораторная работа №5. Измерение массы тела. 

Используя равноплечные весы, определите массу тела. 

Лабораторная работа №6. Измерение плотности вещества. 

1) Используя равноплечные весы, определите массу тела. 

2) при помощи мерного цилиндра определите объём тела и 

3) рассчитайте плотность вещества тела.  

Лабораторная работа №7. Исследование зависимости периода колебаний математического маятника от его длины.  

 Проверьте экспериментально, как зависит период колебания математического маятника от его длины.  

1) Измерьте длину маятника; 

2) при помощи секундомера измерьте время, за которое совершаются 20 колебаний; 

3) вычислите пери од колебаний; 

4) уменьшите длину маятника в 2 раза и снова определите период колебаний.  

5) Сделайте вывод о том, как зависит период колебания математического маятника от его длины. 

Лабораторная работа №8.  Проверка правила рычага. 

Проверьте экспериментально условие равновесия рычага.  

1) Уравновесьте рычаг; 

2) на расстоянии 12 см от оси вращения подвесьте 2 груза и уравновесьте их 1 грузом, подвешенным с другого 

конца рычага.  

3) измерьте плечо 2-го тела; 

4) сделайте вывод об условии равновесия рычага.  

Лабораторная работа №9. Определение КПД наклонной плоскости. 

Определите экспериментально кпд наклонной плоскости. 
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1) Брусок с двумя грузами равномерно перемещайте по наклонной плоскости и измерьте силу тяги при помощи 

динамометра; 

2) измерьте вес грузов и бруска; 

3) измерьте высоту и длину наклонной плоскости. 

4) Вычисли те кпд наклонной плоскости. 

Лабораторная работа №10. Измерение оптической силы собирающей линзы. 

Измерьте экспериментально фокусное расстояние собирающей линзы. 

1) Поставьте линзу перед экраном и получите на экране четкое изображение удаленного предмета. 

2) Измерьте расстояние от линзы до экрана. Начертите чертеж, поясняющий ход лучей в линзе. Запишите, чему равно 

фокусное расстояние собирающей линзы. 
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