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Пояснительная записка 

Место учебного предмета в учебном плане: 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Решение задач за страницами учебника 

физики», разработана для учащихся 8 классов ГБОУ гимназия № 426 Петродворцового 

района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

▪ Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

▪ Федеральным государственным стандартом основного общего образования, 

утверждённым приказом  Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями, 

утвержденными приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644; 

▪ примерной программы по учебным предметам. Физика. 7-9 классы. ФГОС – 2011 

год; 

▪ рабочей программы по физике. 8 класс. Сост. Т.Н. Сергиенко. – М. ВАКО, 2015 г.; 

▪ рабочей программы по учебникам А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. ФГОС. Сост. Г.Г. 

Телюкова, М.: Дрофа, 2015 г.; 

▪ рабочей программы. Физика. 7-9 классы.    Составитель: Е.Н.Тихонова – М.:Дрофа, 

2015.; 

▪ Примерной программы основного общего образования по физике (МО РФ) 

сборник нормативных документов, физика. М.Дрофа, 2008; 

▪ авторской программы Л. А. Исаченкова, Г. В. Пальчик, З. И. Мороз (ООО 

«Астрель», 2007 год); 

▪ авторской адаптированной образовательной программы Н. М. Вибо (МОУ СОШ № 

46, г. Братск, 2009 год); 

▪ Устав ГБОУ гимназия № 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени 

Героя Советского Союза Г.Д. Костылева; 

▪ положение о рабочей программе учителя ГБОУ гимназия № 426 Петродворцового 

района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева; 

▪ учебный план ГБОУ гимназия № 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 раз в неделю) в течение 8 класса. 

Реализация Рабочей программы строится с учетом личного опыта учащихся на основе 

информационного подхода в обучении, предполагающего использование личностно-

ориентированной, проблемно-поисковой и исследовательской учебной деятельности 

учащихся сначала под руководством учителя, а затем и самостоятельной. 

Учебно-методический комплекс: 

1. Асламазов Л.Г., Варламов А.А. Удивительная физика. М.: Наука, 1988. 
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2. Браверманн Э.М. Вечера по физике в средней школе. М.: Просвещение, 1969. 

3. Голин Г.М., Филонович С.Р. Классики физической науки. М.: Высшая школа, 1989. 

4. Льоцци М. История физики. М.: Мир, 1970. 

5. Перельман Я.И. Занимательные задачи и опыты. М.: Изд-во детской литературы, 

1959.  

6. Перельман Я.И. Физика на каждом шагу. М.: Наука, 1979. 

7. Покровский А.А. Демонстрационный эксперимент по физике. М.: Просвещение, 

1967.  

8. Смирнов В. Опыты и самоделки по физике. Ленинград: Детгиз, 1955. 

9. Уокер Дж. Физический фейерверк. М.: Мир, 1989. 

 

Список рекомендуемой литературы 

 

1. Кикоин И.К. Опыты в домашней лаборатории. М.: Наука, 1980.  

2. Перельман Я.И. Занимательная физика. М.: Наука, 1979. 

3. Роджерс Э. Физика для любознательных (в 3 томах). М.: Мир, 1969.  

4. Хилькевич С.С. Физика вокруг нас. М.: Наука, 1985.   

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной 

программы. 

личностные: 

1. умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры; 

2. критично мыслить, уметь распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

3. сформировать представление о математической науке как сфере человеческой 

деятельности, об этапах ее развития, о ее значимости для развития цивилизации; 

4. креативно мыслить, проявлять инициативу, находчивость, активность при решении 

задач; 

5. уметь контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 

6. эмоционально воспринимать математические объекты, задачи, решения, 

рассуждения; 

метапредметные: 

1. иметь первоначальные представления об идеях и о методах математике как 

универсальном языке науки и техники, средстве моделирования явлений и 

процессов; 

2. уметь видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

3. уметь находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, представлять ее в понятной форме, принимать решение в 

условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 

4. уметь понимать и использовать математические средства наглядности для 

иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

5. уметь выдвигать гипотезы при решении учебных задач, понимать необходимость их 

проверки; 

6. уметь применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 

различные стратегии решения задач; 
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7. уметь самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения 

учебных математических проблем; 

8. уметь планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

предметные: 

7. овладеть базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания, 

представление об основных изучаемых понятиях как важнейших математических 

моделях, позволяющих описывать и изучать реальные процессы и явления; 

8. развить представление о числе и числовых системах от натуральных чисел до 

действительных чисел, овладеть навыками устных, письменных, инструментальных 

исследований; 

9. овладеть символьным языком алгебры, приемами выполнения тождественных 

преобразований рациональных выражений, решениями уравнений, систем 

уравнений, неравенств и систем неравенств, умением применять алгебраические 

преобразования, аппаратом уравнений и неравенств для решения задач из различных 

разделов курса; 

10. овладеть системой функциональных понятий, функциональным языком и 

символикой, умением на основе функционально-графических представлений 

описывать и анализировать реальные зависимости; 

11. овладеть основными способами представления и анализа статистических данных; 

иметь представление о статистических закономерностях в реальном мире и о 

различных способах их изучения, о вероятностных моделях; 

12. уметь проводить классификации, логические обоснования, доказательства 

математических утверждений; 

13. уметь применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач 

практического характера   и задач из смежных дисциплин с использованием при 

необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера 

Планируемые результаты: 

знать/понимать 

• существо понятия математического доказательства; примеры доказательств; 

• существо понятия алгоритма; примеры алгоритмов; 

• как используются физические формулы; примеры их применения для решения 

физических и практических задач; 

• описывать реальные зависимости; приводить примеры такого описания; 

• смысл идеализации, позволяющей решать задачи реальной действительности 

математическими методами, примеры ошибок, возникающих при идеализации; 

уметь 

• составлять буквенные выражения и формулы по условиям задач; осуществлять в 

выражениях и формулах числовые подстановки и выполнять соответствующие 

вычисления, осуществлять подстановку одного выражения в другое; выражать из 

формул одну переменную через остальные; 

• определять свойства физических величин по ее графику; применять графические 

представления при решении задач; 

• описывать свойства изученных величин, строить их графики; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
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• выполнения расчетов по формулам, составления формул, выражающих 

зависимости между реальными величинами; нахождения нужной формулы в 

справочных материалах; 

• моделирования практических ситуаций и исследования построенных моделей с 

использованием аппарата алгебры; 

• описания зависимостей между физическими величинами соответствующими 

формулами при исследовании несложных практических ситуаций; 

• интерпретации графиков реальных зависимостей между величинами 

Содержание программы учебного курса 

 

1. Основы молекулярной физики. Тепловое движение. Тепловое равновесие, 

температура и её измерение. Виды шкал температур. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача, виды теплопередачи. Количество теплоты, история открытия. Удельная 

теплоёмкость. Закон сохранения энергии, необратимость процессов. Испарение и 

конденсация. Насыщенный пар, влажность воздуха, кипение. Плавление и 

кристаллизация. Работа тепловых двигателей. 

Решение расчетных задач на уравнение теплового равновесия. Решение расчетных 

задач на уравнение теплового равновесия 

Исследование 

• Л.Р. Наблюдение процесса установления теплового равновесия и измерение 

времени релаксации; 

• Л.Р. Построение графика зависимости температуры воды от времени ее 

нагревания электрическим нагревателем небольшой мощности; 

• Л.Р. Определение удельной теплоемкости подсолнечного масла. 

• Л.Р. Наблюдение плавления льда и построение графика зависимости 

температуры от времени; 

• Л.Р. Измерение удельной теплоты плавления льда; 

• Л.Р. Измерения влажности воздуха с помощью психрометра и 

конденсационного психрометра; 

• Л.Б. Наблюдение парообразования и конденсации водяного пара. 

• Л.Р. Измерение температуры кипения воды и построение графика зависимости 

температуры от времени. 

2. Основы электродинамики. Электризация тел, электрический заряд, виды 

зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Строение атома, опыт Резерфорда. 

Источники электрического тока. Сила тока, напряжение. Схемы электрических цепей. 

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление, соединение проводников. Работа и 

мощность электрического тока. Электробезопасность. Опыт Эрстеда. Магнитное поле, 

магнитная энергия. 

Решение расчетных задач на расчет электрических цепей. 

Исследование 

- Л.Р. Измерение удельного сопротивления проводника; 

- Л.Р. Изучение последовательного соединения проводников; 

- Л.Р. Изучение параллельного соединения проводников; 

- Л.Р. Определение мощности электрического чайника; 

- Д.З. Изготовление самодельных приборов. 

- Л.Р. Изучение спектров постоянных магнитов;  

- Занимательные опыты с постоянными магнитами. 
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3. Оптика. Закон прямолинейного распространения света. Фазы Луны, 

затмения. Законы отражения и преломления света, их практическое использование. 

Линзы, оптическая сила линзы. Глаз – оптическая система. Очки. Оптические приборы. 

- Л.Р. Изучение отражения света в плоском зеркале; 

- Л.Р. Зависимость угла преломления от угла падения. 

- Л.Р.Проверка формулы тонкой линзы. 

Опыты с плоским зеркалом, призмой, линзой. 

4. Повторение. 

Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

1. Кабинет физики; 

2. Лаборантская с приборами и материалами, необходимыми для проведения 

физических опытов и экспериментов; 

3. Компьютер; 

4. Проектор. 
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Поурочно-тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

№ Разделы, темы Количество часов 

Всего Теори

я 

Практика 

1 Основы молекулярной 

физики 

12 4 8 

2 Основы электродинамики 14 8 6 

3 Оптика 5 2 3 

4 Повторение 3 3  

 Итого 34 17 17 
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Календарно – тематическое планирование 8 класс 

№ 

п/п 

Дата Тема урока Основные 

элементы 

содержания 

Практика Контроль Планируемые 

результаты обучения План Факт 

1 сентябрь  Температура. 

Способы её 

измерения 

Температура, 

тепловое 

равновесие, 

внутренняя 

энергия. 

Практичес

кая работа 

Личные 

наблюдени

я учителя. 

Устный 

опрос. 

Знать/понимать смысл физических величин: 

температура, средняя скорость теплового движения; 

смысл понятия «тепловое равновесие». 

Знать/понимать смысл физических величин: работа, 

внутренняя энергия. 

Уметь описывать и объяснять явление 

теплопроводности, приводить примеры 

практического использования материалов с плохой 

и хорошей теплопроводностью. 

Уметь описывать и объяснять явления конвекции и 

излучения, приводить примеры излучения и 

конвективных движений воздуха и жидкости в 

природе и технике. 

Уметь определять, какими способами происходит 

теплопередача в разных случаях; 

объяснять/предлагать способы защиты от 

переохлаждения и перегревания в природе и 

технике. 

Знать/понимать смысл понятий: 

количество теплоты, удельная теплоёмкость; уметь 

рассчитывать количество теплоты, поглощаемое 

или выделяемое при изменении температуры. 

Уметь использовать измерительные приборы для 

расчёта количества теплоты, представлять 

результаты измерений в виде таблиц и делать 

выводы. 

Уметь использовать измерительные приборы для 

расчёта удельной теплоёмкости, представлять 

результаты измерений в виде таблиц и делать 

выводы. 

2 сентябрь  Внутренняя 

энергия. Примеры 

в природе 

 Личные 

наблюдени

я учителя. 

Устный 

опрос. 

3 сентябрь  Теплопроводност

ь, конвекция, 

излучение. 

Практическое 

применение 

Практичес

кая работа 

Доклады, 

сообщения 

4 сентябрь  История открытия 

количества 

теплоты 

 Доклады, 

сообщения 

5 Октябрь  Энергия топлива. 

Роль топлива в 

жизни человека 

  Доклады, 

сообщения 
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Знать/понимать, что такое топливо, знать виды 

топлива, уметь рассчитывать количество теплоты, 

выделяющееся при его сгорании. Уметь применять 

полученные знания при решении задач. 

6 октябрь  Агрегатные 

состояния 

вещества 

Агрегатные 

состояния 

вещества, 

испарение, 

конденсация, 

количество 

теплоты, 

влажность 

воздуха 

Практичес

кая работа 

 Уметь описывать и объяснять явление плавления и 

кристаллизации; уметь решать задачи на расчёт 

количества теплоты, построение графиков и 

объяснение графиков изменения температуры. 

Уметь описывать и объяснять явления испарения, 

конденсации и кипения; знать/понимать понятие 

влажности воздух. 

Уметь решать задачи по данной теме. Уметь 

определять влажность воздуха при помощи 

психрометра. 

Знать/понимать смысл понятий: двигатель, 

тепловой двигатель. 

Знать различные виды тепловых машин, уметь 

приводить примеры их практического 

использования; знать/понимать смысл 

коэффициента полезного действия и уметь 

вычислять его. 

Уметь применять полученные знания при решении 

задач. 

7 октябрь  Решение задач на 

расчёт количества 

теплоты 

 Работа у 

доски, 

решение 

задач 

8 октябрь  Решение задач на 

уравнение 

теплового баланса 

 Работа у 

доски, 

решение 

задач 

9 ноябрь  Испарение. 

Кипение. 

Примеры в 

природе и 

технике 

Практичес

кая работа 

Доклады, 

сообщения 

10 ноябрь  Влажность 

воздуха. Роль 

влажности 

Практичес

кая работа 

Доклады, 

сообщения 

11 ноябрь  Тепловые 

машины 

 Доклады, 

сообщения 

12 декабрь  Закон сохранения 

энергии 

 Работа у 

доски, 

решение 

задач 

13 декабрь  Электризация тел Атом, ионы, 

элементарны

е частицы, 

  Знать/понимать смысл понятия «электрический 

заряд». 

Уметь описывать и объяснять устройство и 14 декабрь  Строение атома. 

Ионы 
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15 декабрь  Источники 

электрического 

тока 

электрическа

я цепь, 

сопротивлен

ие 

проводника, 

напряжение, 

сила тока, 

соединение 

проводников. 

  принцип действия электроскопа. 

Уметь описывать взаимодействие 

электрических зарядов, знать/понятия 

«электрическое поле». 

Знать/понимать строение атомов, уметь 

объяснять на этой основе процесс 

электризации, передачи заряда. 

Знать/понимать строение атомов, уметь 

объяснять на этой основе процесс 

электризации, передачи заряда. 

Знать/понимать смысл понятий: электрический 

ток, источники тока; уметь применять 

полученные знания при решении задач. 

Знать/понимать правила составления 

электрических цепей. 

Знать/понимать смысл величины «сила тока»; 

знать правила включения в цепь амперметра, 
уметь измерять силу тока в цепи. 

Знать/понимать смысл величины «напряжение»; 

знать правила включения в цепь вольтметра, уметь 

измерять напряжение в цепи. 

Знать/понимать смысл явления электрического 

сопротивления. 

Знать/понимать, от каких величин зависит сила 

тока в цепи; знать закон Ома для участка цепи; 

уметь использовать закон Ома для решения задач 

на вычисление напряжения, силы тока и 

сопротивления участка цепи. 

Знать/понимать зависимость электрического 

сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала; уметь 

пользоваться реостатом для регулирования силы 

тока, уметь определять сопротивление проводника. 

Знать/понимать, что такое последовательное 

соединение проводников; знать, как определяется 

16 январь  Определение 

цены деления. 

Сборка 

электрической 

цепи 

Практичес

кая работа 

Работа у 

доски, 

решение 

задач 

17 январь  Решение задач на 

электрический 

заряд, силу тока и 

напряжение 

 Работа у 

доски, 

решение 

задач 

18 январь  Сопротивление 

проводника. 

Удельное 

сопротивление. 

Решение задач 

Практичес

кая работа 

Работа у 

доски, 

решение 

задач 

19 январь  Реостаты. 

Практическое 

использование 

Практичес

кая работа 

 

20 февраль  Решение задач на 

последовательное 

соединение 

Практичес

кая работа 

Работа у 

доски, 

решение 

задач 

21 февраль  Решение задач на 

параллельное 

соединение 

Практичес

кая работа 

Работа у 

доски, 

решение 

задач 

22 февраль  Решение задач на 

работу и 

мощность тока 

 Работа у 

доски, 

решение 

задач 
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сила тока, напряжение и сопротивление для 

отдельных участков и всей цепи при 

последовательном соединении проводников. 

Знать/понимать, что такое параллельное 

соединение проводников; знать, как определяется 

сила тока, напряжение и сопротивление для 

отдельных участков и всей цепи при параллельном 

соединении 

проводников. 

Уметь решать задачи на применение законов 

последовательного и параллельного соединения 

проводников. 

Знать/понимать смысл величин: работа 

электрического тока, мощность электрического 

тока. 

Уметь использовать физические приборы для 

измерения работы и мощности электрического 

тока. 

Уметь описывать и объяснять тепловое 

действие тока; уметь решать задачи по данной 

теме. 

23 февраль  Электробезопасно

сть 

  Доклады, 

сообщения 

 

24 март  Магнитное поле. 

История 

исследования 

Магнитное 

поле, 

магнитная 

энергия, 

магниты 

 Доклады, 

сообщения 

Знать/понимать смысл понятия «магнитное 

поле»; понимать, что такое магнитные линии 

и каковы их особенности. 

Знать/понимать, как характеристики 

магнитного поля зависят от силы тока в 

проводнике и формы проводника; уметь 

объяснять устройство и принцип действия 

электромагнита. 

Уметь описывать и объяснять взаимодействие 

постоянных магнитов, знать о роли 

магнитного поля в возникновении и развитии 

25 март  Электромагниты 

и практическое 

использование 

Практичес

кая работа 

 

26 март  Магнитное поле 

Земли. Магнитная 

энергия 

 Доклады, 

сообщения 
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жизни на Земле. 

Уметь описывать и объяснять действие 

магнитного поля на проводник с током, 

понимать устройство и принцип действия 

электродвигателя. 

Уметь применять полученные знания при 

решении задач на применение изученных 

физических законов. 

27 апрель  Свет. Законы 

распространения 

Свет, 

отражение и 

плавление 

света, 

плоское 

зеркало, 

линзы. 

  Знать/ 

понимать смысл понятий: свет, оптические 

явления, геометрическая оптика. 

Знать/понимать смысл отражения света, уметь 

строить отражённый луч; знать, как 

построением определяется расположение и 

вид изображения в плоском зеркале. 

Знать/понимать смысл закона преломления 

света, уметь троить преломлённый луч. 

Знать/понимать смысл понятий: фокусное 

расстояние линзы, оптическая сила линзы; 

уметь строить изображение в тонких линзах, 

различать действительные и мнимые 

величины. 

Уметь получать различные виды изображений 

при помощи собирающей линзы; уметь 

измерять фокусное расстояние собирающей 

линзы. 

Уметь решать качественные, расчётные и 

графические задачи по теме «Световые 

явления». 

28 апрель  Фазы Луны. 

Затмения 

 Доклады, 

сообщения 

29 апрель  Закон отражения. 

Использование в 

технике 

 Работа у 

доски, 

решение 

задач 

30 апрель  Линзы. 

Применение в 

быту и технике 

Практичес

кая работа 

Доклады, 

сообщения 

31 май  Глаз как 

оптическая 

система. Очки. 

Оптические 

приборы 

 Доклады, 

сообщения 

32 май  Роль и значение 

тепловых, 

электрических и 

оптических 

  Доклады, 

сообщения 
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явлений в 

современном 

мире 

33 май  Роль и значение 

тепловых, 

электрических и 

оптических 

явлений в 

современном 

мире 

  Доклады, 

сообщения 

 

34 май  Итоговое занятие     
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