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Пояснительная записка  

  

       На курс отводится 34 часа, из расчета 1 учебный час в неделю.   

Внеурочная деятельность   направлена на более глубокому и прочному 

усвоению физических законов, развитию логического мышления, 

сообразительности, инициативы, настойчивости в достижении поставленной 

цели, вызывает интерес к физике, помогает приобретению навыков 

самостоятельной работы, служит средством для развития самостоятельности 

в суждениях.  Необходимо, чтобы обучение решению задач служило не 

только и не столько усвоению и запоминанию формул, законов, а было 

направлено на обучение анализу тех физических явлений, которые 

составляют условие задачи, учило бы поиску решения задачи, акцентировало 

бы внимание учащихся на сущности полученного ответа и приёмах его 

анализа.  

Цель: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения олимпиадных задач по физике и 

самостоятельного приобретения новых знаний Задачи.  

Обучающие.  

1. Способствовать развитию интереса к физике, к решению олимпиадных 

задач.  

2. Развивать творческие способности при решении экспериментальных 

задач.  

3. Способствовать формированию представлений о постановке, 

классификации, приемах и методах решения олимпиадных задач. 

Развивающие.  

1. Вырабатывать умения и навыки переносить знания на новые 

формы учебной работы.  

2. Развивать сообразительность и быстроту реакции при 

решении различных олимпиадных задач, связанных с практической 

деятельностью  

Воспитательные. Воспитывать личность, способную анализировать и 

создавать индивидуальную программу саморазвития.  

Актуальность введения курса «Решение олимпиадных задач по физике» 

связана с необходимостью научить обучающихся решать олимпиадные 

задачи, которые требуют от них ясного понимания основных законов, 

подлинно творческого умения применять эти законы для объяснения 
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физических явлений, развивать ассоциативное мышление и 

сообразительность.  

Теоретические вопросы курса предусматривают рассмотрение основных 

физических законов по гидростатике, молекулярной физике, 

электродинамике и механике, и историю их открытия и использование в 

науке и технике. Обучающиеся знакомятся с минимальными сведениями о 

понятии «олимпиадная задача», осознают значение задач в жизни, науке, 

технике, знакомятся с различными сторонами работы с задачами. Кроме 

теоретических вопросов включены практические – решение количественных 

и экспериментальных задач по предложенным разделам физики  

1.Планируемые результаты освоения курса  

  

Личностные:  

1. сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  

2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам 

науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 

культуры;  

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений;  

4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями;  

5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно-ориентированного подхода;  

6. формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. Метапредметные:  

1. овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий;  

2. понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладевать универсальными учебными действиями на примерах гипотез 

для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов 

или явлений;  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна

01.09.25 08:49 (MSK) Простая подпись



3. формировать умения воспринимать, перерабатывать и предоставлять 

информацию в словесной, образной, символической формах 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответ на поставленные 

вопросы и излагать его;  

4. приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач;  

5. развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

6. осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать 

эвристическими методами решения проблем;  

7. формировать умения работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию.  

8. умения создавать специализированные физические таблицы и 

диаграммы;  

9. умения проводить деконструкцию сообщений, выделение в них 

структуры, элементов и фрагментов;  

10. умения использовать при восприятии сообщений внутренние и внешние 

ссылки;  

11. умения формулировать вопросы к сообщению, создавать краткое 

описание сообщения; цитировать фрагменты сообщения;  

  

 Предметные:  

Обучающийся научится:  

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным 

и лабораторным оборудованием;  

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, 

физическое явление, физическая величина, единицы измерения;  

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов; анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;  

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических 

свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать 
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проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из 

предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.  

• Примечание. При проведении исследования физических явлений 

измерительные приборы используются лишь как датчики измерения 

физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не 

требуется.  

• понимать роль эксперимента в получении научной информации;  

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, 

масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность 

воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием 

дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.  

• Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение 

прямыми измерениями всех перечисленных физических величин. • проводить 

исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, 

делать выводы по результатам исследования; • проводить косвенные 

измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом 

заданной точности измерений; • анализировать ситуации практико-

ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных 

физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для 

их объяснения;  

• понимать принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;  

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную 

литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы 

Интернет.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов;  

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении прямых измерений;  
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• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования 

физических величин с использованием различных способов измерения 

физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой 

точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов;  

• воспринимать информацию физического содержания в научно-

популярной литературе и средствах массовой информации, критически 

оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об 

источнике информации;  

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических 

явлениях на основе нескольких источников информации,  

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников  

 2.Содержание курса  

  

Физика и физические методы изучения природы  

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физический эксперимент.  

Моделирование явлений и объектов природы.  

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность 

измерений. Международная система единиц.  

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный 

метод познания. Роль физики в формировании естественнонаучной 

грамотности.  

Механические явления  

Механическое движение. Материальная точка как модель физического 

тела. Относительность механического движения. Система отсчета. 

Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь 

между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное 

движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. 

Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного 

тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между 

силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила 

трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.  
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Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая 

энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон 

сохранения полной механической энергии.  

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего 

закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. 

Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и 

неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых 

механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного 

действия механизма.  

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы 

изменения давления. Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление 

жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. 

Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных 

высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и 

газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов 

Воздухоплавание.  

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. 

Резонанс. Механические волны в однородных средах. Длина волны. Звук как 

механическая волна. Громкость и высота тона звука. Тепловые явления  

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и 

молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское 

движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. 

Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, 

жидкостей и газов.  

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью 

хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 

как способы изменения внутренней энергии тела. Теплопроводность. 

Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания 

топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Поглощение энергии 

при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при 

расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая турбина, 
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двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой 

машины. Экологические проблемы использования тепловых машин.  

Электромагнитные явления  

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два 

рода электрических зарядов. Делимость электрического заряда.  

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического 

заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. 

Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность 

электрического поля. Действие электрического поля на электрические 

заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора.  

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая 

цепь и ее составные части. Направление и действия электрического тока. 

Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое 

напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Единицы 

сопротивления.  

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. 

Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное соединение 

проводников. Параллельное соединение проводников.  

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. 

Мощность электрического тока. Нагревание проводников электрическим 

током. Закон Джоуля - Ленца. Электрические нагревательные и 

осветительные приборы. Короткое замыкание.   

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле 

Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение 

электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Электродвигатель. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея.  

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 

Электрогенератор. Переменный ток. Трансформатор. Передача 

электрической энергии на расстояние. Электромагнитные волны и их 

свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы.  

Свет – электромагнитные волна. Скорость света. Источники света. 

Закон прямолинейного распространение света. Закон отражения света.  

Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. 
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Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. 

Интерференция и дифракция света.  

Квантовые явления  

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер 

поглощения и испускания света атомами. Линейчатые спектры.  

 Опыты Резерфорда.  

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о 

пропорциональности массы и энергии. Дефект масс и энергия связи 

атомных ядер. Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. 

Бета-излучение. Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники энергии 

Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы 

атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений 

на живые организмы.  

№ тема часы план факт 

1 Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника 

безопасности 

   

2 Кассификация задач. Примеры типовых задач.  1    

3 Правила и приѐмы решения задач.  1    

4 Определение скорости движения шарика по 

желобу и кончиков пальцев рук.  

1    

5 Определение массы линейки. Решение задач на 

расчѐт плотности тел.  

1    

6  Изучение закона движения падающего 

воздушного шара.  

1    

7  Определение своей максимальной мощности.  1    

8  Изучение законов реактивного движения. Расчѐт 

давления твѐрдых тел.  

1    

9 Наблюдение зависимости высоты поднятия 

жидкости от толщины воздушного клина.  

1    

10  Исследование зависимости подъѐмной силы крыла 

самолѐта от скорости воздуха. Решение задач на 

расчѐт силы Архимеда.  

1    

11  Определение размеров, числа молекул в единице 

объѐма тела.  

1    
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12 1Определение размеров частиц эмульсии методом 

рядов.  

1    

13  Вычисление среднего диаметра капилляров в теле.  1    

14  Капиллярные явления  1    

15  Тепловое расширение твѐрдых, жидких и 

газообразных тел  

1    

16  Решение задач на уравнение теплового баланса.  1    

17  Исследование теплопроводности тел.  1    

18  Вычисление изменения внутренней энергии тела  1    

19 при совершении работы     

20  Решение комбинированных задач на тепловые 

процессы.  

1    

21  Состав атмосферы, наблюдение перехода 

ненасыщенных паров в насыщенные.  

1    

22  Влажность воздуха, определение точки росы.  1    

23 Электрический ток в разных средах  1    

24 Расчет сопротивления электрической цепи при 

разных видах соединений.  

1    

25  Расчѐт сопротивления человеческого тела.  1    

26 Наблюдение зависимости сопротивления 

проводника от температуры.  

1    

27  Определение стоимости израсходованной 

электроэнергии по мощности потребителя и по 

счѐтчику.  

1    

28 Определение скорости вылета снаряда из 

магнитной пушки  

1    

29  Определение КПД электродвигателя.  1    

30  Законы отражения и преломления.  1    

31  Измерение времени реакции человека на световой 

сигнал.  

1    
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32  Измерение линейных размеров тел с помощью 

микрометра и микроскопа.   

1    

33  Определение фокусного расстояния и оптической 

силы рассеивающей линзы.   

1    

34  Итоговое занятие, подготовка к олимпиаде  1    
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