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                                               Пояснительная записка 

Данная программа позволяет удовлетворить познавательные интересы учащихся в сфере 

биологии, экологии и охраны здоровья человека, способствует формированию 

коммуникативных качеств личности школьников, развитию их творческих способностей, 

формированию метапредметных умений и навыков, универсальных учебных действий. 

Значительное количество занятий отводится на проектную деятельность, что в 

значительной мере способствует формированию у школьников регулятивных, 

коммуникативных, личностных УУД. В ходе работы в группах учащиеся формируют и 

развивают способность определять траекторию своего развития, ставить цели, задачи, 

намечать пути решения, осуществлять само и взаимопроверку. Работа над коллективными 

проектами позволяет школьникам повышать коммуникативную компетентность. Они 

учатся организовывать учебное сотрудничество с одноклассниками и учителем, работать 

группами и в парах, находить общее решение, разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение. 

Новизна программы проявляется в особенностях её планирования. Программой 

предусмотрено чередование теоретических занятий с практическими, совместные акции, 

экскурсии, выполнение творческих работ. Значительное количество времени отводится на 

овладение учащимися технологии проектной деятельности. 

Цель  программы: 

 создать условия для усвоения учащимися знаний о растениях как части живой природы, 

как биосистеме, об их месте и роли в биосфере, о современном состоянии окружающей 

среды; обобщить и углубить знания о взаимосвязи состояния здоровья с условиями среды 

обитания; способствовать развитию у школьников умения осуществлять познавательную, 

коммуникативную, практико-ориентированную деятельность. Развивать у учащихся 

навыки проектной деятельности. 

   Задачи программы: 

формирование системы научных знаний о живой природе; 

способствовать формированию у обучающихся основных биологических понятий; 

развитие общеучебных умений и навыков;  

формирование навыков использования биологических методов для проведения     

экспериментов с целью изучения живых организмов; 

развитие умений и навыков работы с различными источниками информации; 

воспитание экологически грамотного человека ; 

воспитание бережного отношения к живой природе. 

 

         Описание места учебного курса в учебном плане 

На изучение курса отводится 1 час в неделю, 34 в год при 34 учебных неделях. Учебные 

часы распределены по четвертям в соответствии с календарным учебным графиком ГБОУ 

гимназии № 426 следующим образом: 1 четверть – 8 часов; 2 четверть – 8 часов; 3 четверть 

– 10 часов; 4 четверть – 8 часов.                

Методы и формы организации учебного процесса 

Формы обучения: 

индивидуальные (практические и творческие задания, консультации, беседы); 

групповые (биологические эксперименты, конкурсы, экологические праздники, ролевые 

игры, акции, выставки); 

обучение в микрогруппах (проектная деятельность, создание компьютерных презентаций). 

Методы обучения: 

словесные (рассказ, беседа, лекция); 

наглядные (наблюдение, показ, демонстрация); 
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проблемно-поисковые (исследовательская деятельность, проектная деятельность); 

практические (акции, практические работы); 

контрольно-диагностические (самоконтроль, взаимоконтроль, лабораторно-практический 

контроль, устный и письменный контроль динамики роста знаний, умений, навыков). 

Типы и виды занятий: 

Учебные занятия: 

комплексное; 

индивидуальные; 

экскурсии; 

полевой практикум; 

лабораторные и практические работы. 

Контрольные занятия: 

выставка; 

защита проекта; 

конференции, круглые столы; 

анкетирование; 

викторины. 

       

                        Требования к освоению курса обучающимися. 

 

Личностные: 

Формирование ответственного отношения к учению, способности обучающихся к 

саморазвитию, самообучению на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению индивидуальной траектории образования; 

Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа 

жизни и здоровьесберегающих технологий; 

Формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение природы; 

экологического мировоззрения, экологической нравственности, гражданской 

ответственности и неравнодушия к проблемам окружающего мира; 

Формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со 

сверстниками педагогами; 

Формирование универсальных учебных действий; развитию творческого мышления 

учащихся. 

Метапредметные: 

Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, умение видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, проводить эксперименты, описывать и 

анализировать полученные данные, делать выводы из исследования; 

Умение соотносить свои действия с планируемыми, осуществлять самоконтроль, 

коррекцию своих действий в соответствии с изменившейся ситуацией; 

Умение организовывать совместную деятельность в рамках учебного сотрудничества, 

работать индивидуально и в группе; 

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

Развитие навыков прогнозирования как предвидения будущих событий и развития 

процесса; 

Формирование умений работать с различными источниками информации: печатными 

изданиями, научно-популярной литературой, справочниками, Internet, ЭОР; формирование 

ИКТ-компетенции; 

Развитие умения анализа статистических данных, их обработки, составления диаграмм, 

таблиц, схем; 

Формирование навыков адекватного использования речевых средств в ходе ведения 
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коммуникативных качеств личности школьников, навыков совместной деятельности в 

коллективе; 

Предметные: 

Формирование и систематизация знаний учащихся об особенностях строения и 

функционирования клетки как структурной единице живого; особенностях клетки 

растений; 

Актуализация знаний по вопросам охраны природы; приобретение знаний о влиянии 

деятельности человека на природу; 

Систематизация знаний о растениях и их роли в сохранении здоровья человека; 

Овладение учащимися методами биологической науки (наблюдение, описание 

биологических объектов и процессов, постановка экспериментов и объяснение их 

результатов); 

Освоение учащимися приёмов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

растениями, обработке ран, остановке кровотечений, при простудных заболеваниях. 

                     Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется на основе 

участия ребенка в конкурсных мероприятиях или выполнения им некоторых работ.  

Минимальное обязательное количество таких сертификационных испытаний не должно 

быть больше четырех за учебный год.  

Отслеживание результативности осуществляется  по итогам городских, районных, 

внутришкольных конкурсов, смотров, а также в виде тестирования, опроса, выставок, 

фестивалей, соревнований, учебно-исследовательских конференций, наблюдения, 

диагностических карт, тестовых зачетов, ролевых игр, практических и творческих заданий, 

походов и т.д. 

                             Промежуточный контроль 

Перечень форм промежуточного контроля: 

выставки; 

участие в фестивалях; 

зачёты; 

защита творческих заданий; 

тесты; 

учебно-исследовательские конференции и т.п. 

 

               . Формы подведения итогов реализации программы 

Стендовый доклад в рамках фестиваля «От альфы до омеги». Проводится в конце учебного 

года. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1) Введение (1 час) 

Методы исследования природы. Правила безопасности и меры первой помощи. 

2) Жизнь под микроскопом (6 часов) 

Исследования природы с помощью микроскопа. Правила работы с микроскопом.  

Клетка − единица строения, жизнедеятельности, роста и развития организмов. 

Многообразие клеток. Строение прокариотической и эукариотической клетки.  

Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки − основа ее 

целостности. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, бактерий, грибов.  

Приготовление микропрепаратов клеток кожицы чешуи лука, клеток листа элодеи, 

плодов томата, шиповника. Виды тканей, отличие растительной ткани от животной, 

особенности строения и функции тканей. Работа с готовыми микропрепаратами тканей. 

Творческая мастерская «Создание модели клетки из пластилина». 

3) Строение и многообразие покрытосеменных растений  (11  часов) 

Сезонность в природе. Фенологические наблюдения. Экскурсия «Сезонные 
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Растения − синоптики, растения − индикаторы загрязнения. Эволюция 

растительного мира. 

Понятие «орган». Органы цветкового растения. 

Особенности строения семян. Химический состав семени. Прорастание семян.  

Вегетативные органы цветкового растения. Развитие корня из зародышевого 

корешка. Корневая система и процессы жизнедеятельности с ней связанные. 

Вегетативные органы цветковых растений: побег. Рост и развитие побега. Строение 

видоизменённых подземных побегов. Внешнее и клеточное строение листа. 

Видоизменения листьев.  

Строение кожицы и основной ткани листа герани. Сравнительный анализ  строения 

жилки листа и стебля. 

Генеративные органы растения: цветок.  Разнообразие плодов и семян. 

4) Тайны жизнедеятельности  растений (6 часов) 

Жизнедеятельность организмов: минеральное и воздушное питание растений. 

Сравнительная характеристика питания растений и животных. 

Процессы дыхания и транспирации. Движение растений. 

Растение − живой организм. Взаимосвязь между органами растения. Обмен веществ 

и энергии − основное свойство живых организмов. 

Способы размножения растений. Размножение споровых растений. Сравнительная 

характеристика полового размножения голосеменных и покрытосеменных растений. 

Исследовательский  проект: «Вегетативное размножение комнатных растений. 

Использование вегетативного размножения человеком». 

5) Многообразие растений (3 часа) 

Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, отряд 

(порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. 

Работа с гербарным материалом: определение растений, относящихся к разным 

семействам. 

Экскурсия  «Разнообразие растений нашей местности, их мест обитания. 

Распознавание местных видов растений». 

6) Организм и среда обитания. Экосистема (4 часа) 

Среда обитания и экологические  факторы, их влияние на растения. 

Что такое экологическая система? Естественные и искусственные экосистемы.  

Взаимоотношения организмов друг с другом и с окружающей средой. 

Экскурсия  «Растительное сообщество». 

Творческий проект: «Природные сообщества родного края» 

7)  Значение растений в природе и для человека. (3 часа) 

Роль растений в природе и жизни человека.  Лекарственные растения и биологически 

активные вещества. Охрана, рациональное использование и восстановление растительных 

ресурсов и животных в планетарном масштабе как важнейшая международная задача. 

Растения Красной книги Костромской области   и меры по их охране. 

Биологическое сочинение по выбору: «Что я хочу рассказать о живом организме», 

«Один день из жизни…» 

 

 

                         КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Содержание занятий 

 

Форма проведения Дата  

план факт 

Введение (1 час) 

 

1. Методы исследования природы. Правила 

безопасности и меры первой помощи. 

Вводная лекция с 

элементами беседы. 
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2. Исследования природы с помощью микроскопа. 

Правила работы с микроскопом. 

Практикум.   

3. Клетка − единица строения, 

жизнедеятельности, роста и развития 

организмов. Многообразие клеток.  

Семинарское занятие. 

 

  

4. Строение прокариотической и эукариотической 

клетки. Сравнительная характеристика клеток 

растений, животных, бактерий, грибов. 

Семинарское занятие.   

5. Л.Р. №1 «Приготовление микропрепаратов 

клеток кожицы чешуи лука, клеток листа 

элодеи, плодов томата, шиповника».  

 

Практикум.   

6. Виды растительных тканей, их строение и 

функции. Л.Р. №2 «Рассматривание готовых 

микропрепаратов растительных тканей».  

Практикум.   

7. Творческая мастерская «Создание модели 

клетки из пластилина». 

Практикум. 

 

 

  

Строение и многообразие покрытосеменных растений  (11  часов) 

 

8. Сезонность в природе. Фенологические 

наблюдения. 

Экскурсия «Сезонные изменения в жизни 

растений». 

Экскурсия. 

 

  

9. Растения − синоптики, растения − индикаторы 

загрязнения. 

Семинарское занятие. 

 

  

10. Эволюция растительного мира. 

Понятие «орган». Органы цветкового растения. 

Семинарское занятие. 

 

  

11. Особенности строения семян. 

Л.Р. №3 «Химический состав семени. 

Прорастание семян». 

Семинарское занятие, 

практикум. 

  

12. Вегетативные органы цветкового растения.  

Л.Р. №4 «Корневая система. Типы корневых 

систем». 

Семинарское занятие, 

практикум. 

  

13. Побег. Л.Р. №5 «Строение видоизменённых 

подземных побегов». 

Семинарское занятие, 

практикум. 

  

14. Внешнее и клеточное строение листа. 

Видоизменения листьев. 

Л.Р. №6 «Строение кожицы и основной ткани 

листа герани». 

 

Семинарское занятие, 

практикум. 

  

15. Л.Р. №7 «Сравнительный анализ  строения 

жилки листа и стебля». 

Тестирование по теме: «Вегетативные органы 

цветковых растений». 

Тренировочные 

упражнения, практикум. 

  

16. Генеративные органы растения. Цветок. Л.Р. 

№8 «Определение частей цветка. Формула 

цветка. Разнообразие соцветий по гербарному 

материалу». 

Семинарское занятие, 

практикум. 

  

17. Плод. Л.Р. №9 «Разнообразие плодов и семян». Семинарское занятие, 

практикум. 
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18. Тестирование по теме: «Генеративные органы 

цветковых растений». 

Тренировочные 

упражнения. 

  

Тайны жизнедеятельности растений (6 часов) 

 

19. Минеральное и воздушное питание растений. 

Сравнительная характеристика питания 

растений и животных. 

Семинарское занятие.   

20. Процессы дыхания и транспирации. 

Л.Р. №10 «Транспорт веществ в организме. 

Движение растений». 

Семинарское занятие, 

практикум. 

  

21. Растение − живой организм. Обмен веществ и 

энергии − основное свойство живых 

организмов. 

 

Работа с учебником, 

тренировочные 

упражнения. 

  

22. Способы размножения растений. Размножение 

споровых растений.  

Семинарское занятие.   

23. Сравнительная характеристика полового 

размножения голосеменных и 

покрытосеменных растений. 

Семинарское занятие, 

тренировочные 

упражнения. 

  

24. Исследовательский  проект: «Вегетативное 

размножение комнатных растений. 

Использование вегетативного размножения 

человеком». 

 

Исследовательская работа.   

Многообразие растений (3 часа) 

 

25. Основные систематические категории: вид, род, 

семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), 

царство; их соподчиненность. 

Семинарское занятие. 

 

  

26. Работа с гербарным материалом. Л.Р. №11 

« Признаки растений, относящихся к 

различным семействам. Формулы цветка». 

Тренировочные задания, 

практикум. 

  

27. Экскурсия «Разнообразие растений нашей 

местности, их мест обитания. Распознавание 

местных видов растений». 

Экскурсия. 

 

 

  

Организм и среда обитания. Экосистема (4 часа) 

28. Факторы среды и их влияние на растения. 

Л.Р. №12 «Анатомическое строение листовых 

пластинок  растений разных экологических 

групп». 

Семинарское занятие, 

практикум. 

  

29. Естественные и искусственные экосистемы. 

Взаимоотношения организмов друг с другом и 

с окружающей средой. 

Семинарское занятие. 

 

 

  

30. Экскурсия «Растительное сообщество». Экскурсия.   

31. Творческий проект «Природные сообщества 

родного края». 

Проектная работа   

Значение растений в природе и для человека (3 часа) 

32. Роль растений в природе и жизни человека. 

Охрана и рациональное использование 

природных ресурсов.   

Семинарское занятие. 

 

 

  

33. Растения Красной книги  Приморского края и 

меры по их охране. 

 

Семинарское занятие. 
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34. Биологическое сочинение по выбору: «Что я 

хочу рассказать о живом организме», «Один 

день из жизни цветка», «Если бы я был бы 

растением, то…» Представление результатов 

работы. 

 

Семинарское занятие. 
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