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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность «Шахматы — разбор дебюта» предназначена для внеурочной 

работы и рассчитана на учащихся, освоивших программу в объеме 2 лет обучения и 

заинтересованных в дальнейшем повышении шахматного мастерства. 

 

Актуальность. После освоения большинства учебных шахматных программ, обычно 

рассчитанных на 2-3 года занятий перед многими ребятами встает вопрос о дальнейшем 

совершенствовании своих знаний в этой сфере.  

Специализированных спортшкол немного и расположены они не всегда удобно, 

возрастает нагрузка в школе и на занятиях в других секциях. Все это приводит к резкому 

сокращению числа занимающихся, хотя предпосылки для освоивших первоначальную 

программу есть. Другой немаловажный аспект для продолжения занятий - участие в турнирах, 

где уже начинает сказываться уровень подготовки — а для этого необходима более углубленная 

работа, в том числе над дебютным репертуаром. 

 

Цель программы. Создание условий для интеллектуального развития, воспитания 

творческой активности и критического мышления детей посредством шахматной игры. 

Дальнейшее развитие шахматных знаний и навыков.  

Задачи: 

Обучающие: 

1. Изучить теорию выбранного шахматного дебюта (вариант Алапина в сицилианской 

защите) в объеме 30 часов. 

2. Научить на основе расширенных представлений о типовых планах сторон вести игру 

в варианте Алапина за оба цвета. 

3. Научить решать задачи и комбинации в типовых позициях. 

Развивающие: 

1. Научить делать выводы, планировать, прогнозировать. 

2. Развить более глубокие навыки работы с шахматной литературой и ресурсами в 

интернете. 

Воспитательные: 

1. Создать высокий эмоциональный настрой и мотивацию на занятиях. 

2. Обучить правилам поведения на соревнованиях. 

3. Дать углубленное представление об эстетике шахмат. 

 

Режим занятий составляется в начале сентября с учетом школьно – урочного расписания 

занятости детей в других объединениях и кружках дополнительного образования. 

Продолжительность занятий 2 академических часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю (68 часов 

в год). 

 

Планируемые результаты обучения: 

 

Личностные результаты: 

- положительный эмоциональный настрой и мотивация на занятиях; 

- представление об этических нормах, эстетике шахмат, правилах поведения на занятиях 

и во время шахматной партии; 

- способность переносить физические и эмоциональные нагрузки в течение 

определённого времени, контролировать свои поступки; 

- способность активно побуждать себя к практическим действиям; 

- способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации, в том числе, во 

время шахматной игры. 

 

Метапредметные результаты: 

- устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам; 
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- самостоятельно определять цели своего обучения; 

- вести дискуссию, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- делать выводы, планировать, прогнозировать; 

- использовать навыки работы с шахматной литературой. 

 

Предметные результаты: 

К концу обучения учащийся должен знать: 

- правила игры вида спорта "шахматы"; 

- особенности стадий и переходов между ними в данном варианте в шахматной партии; 

- теорию шахматной игры в объеме программы 3о часов обучения. 

К концу обучения учащийся должен уметь: 

- самостоятельно работать с шахматной литературой; 

- решать задачи в 2 – 3 хода; 

- воспроизвести не менее 7 известных позиций; 

- реализовывать полученное преимущество в типовых позициях; 

- вести игру с записью партии с последующем ее анализом. 

 

Немаловажным является тот факт, что вариант носит имя русского шахматиста, что 

позволяет используя разбор сыгранных партий, обращать внимание на вклад отечественной  

шахматной школы и успехи отечественных шахматистов, способствуя патриотическому 

воспитанию ребят. 

 

К концу обучения у ребенка будут сформированы основы творческой и познавательной 

активности, сформируется стойкий интерес к шахматам, расширятся понятия об эстетике 

шахмат, начнут формироваться спортивные качества. 

 

Учебно-тематический план 

курса внеурочной деятельности «Шахматы - разбор дебюта»  

на 2025-2026 учебный год 

  

  Количество часов 

№ Тема учебного занятия Всего Теория Практика 

1 Введение. Основные правила техники безопасности и поведения.  2 1 1 

2 Сицилианская защита как полуоткрытый дебют. Планы белых и 

черных в этом дебюте. 

2 1 1 

3 Вариант Алапина как одна из «антисицилианских» схем за белых.  2 1 1 

4 Переход к позициям, типичным для варианта Алапина, при 

разных порядках ходов. 

2 1 1 

5 Возможность применения идей варианта Алапина при игре 

черным цветом. 

2 1 1 

6 История возникновения варианта Алапина. 2 1 1 

7 Главные и побочные схемы за черных в варианте Алапина. 2 1 1 

8 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … Фа5 2 1 1 

9 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … Фа5 2 1 1 

10 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … b6 2 1 1 

11 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … b6 2 1 1 

12 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … g6 2 1 1 

13 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … g6 2 1 1 

14 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … e5 2 1 1 

15 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … e5 2 1 1 

16 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … d6 2 1 1 

17 Побочные линии в варианте Алапина. 2. … e6 2 1 1 

18 Главные линии в варианте Алапина. 2. … d5 и 2. … Кf6 2 1 1 

19 Главные линии в варианте Алапина. 2. … d5 2 1 1 
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20 Главные линии в варианте Алапина. 2. … d5 2 1 1 

21 Главные линии в варианте Алапина. 2. … d5 2 1 1 

22 Главные линии в варианте Алапина. 2. … d5 2 1 1 

23 Главные линии в варианте Алапина. 2. … d5 2 1 1 

24 Главные линии в варианте Алапина. 2. … d5 2 1 1 

25 Главные линии в варианте Алапина. 2. … Кf6 2 1 1 

26 Главные линии в варианте Алапина. 2. … Кf6 2 1 1 

27 Главные линии в варианте Алапина. 2. … Кf6 2 1 1 

28 Главные линии в варианте Алапина. 2. … Кf6 2 1 1 

29 Главные линии в варианте Алапина. 2. … Кf6 2 1 1 

30 Главные линии в варианте Алапина. 2. … Кf6 2 1 1 

31 Главные линии в варианте Алапина. 2. … Кf6 2 1 1 

32 Представление о варианте «отложенный Алапин». 2 1 1 

33 Контрольное занятие. 2  2 

34 Итоговое занятие. 2 1 1 

 Итого: 68 33 35 
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