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Пояснительная записка 
 

Курс «Путешествие в мир деятельности: моя первая экология» является составной частью Плана 

внеурочной деятельности начального общего образования гимназии ГБОУ гимназии № 426 Санкт-Петербурга 

на 2024/2025 учебный год по социальному направлению. На изучение курса отводится 1 час в неделю, 34 часа 

в год. Часы распределены по четвертям, в соответствии с календарным учебным графиком ГБОУ гимназии 

№ 426 Санкт-Петербурга, следующим образом: 1 четверть – 8 часов; 2 четверть – 8 часов; 3 четверть – 10 

часов; 4 четверть – 8 часов. 

Рабочая программа составлена на основе образовательной программы «Путешествие в мир 

деятельности: моя первая экология», авторы программы Агрес О. В., Перевозкина Е. А.  

Программа дополняет и расширяет содержание предметной области «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)» за счет возможности индивидуального подхода к учащимся с разными 

уровнями подготовки при занятиях в группах небольшого наполнения, реализации междисциплинарных 

связей. Внимание к развитию метапредметых умений и к развитию речи позволяет создать условия для 

выравнивания возможностей учащихся с низким уровнем подготовки. Углубленное содержание и 

разнообразие видов деятельности (от игры до создания проекта) позволяет выявить одаренных учащихся и 

обеспечить условия для их развития. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 45 

минут. Группа сформирована в соответствии с пожеланиями родителей (законных представителей 

обучающихся). 

По видам деятельности учащихся занятия распределяются таким образом: 

Практические занятия Теоретические аудиторные 

занятия с элементами творческой 

и игровой деятельности 

Итого 

18 16 34 

В учебно-методический комплекс, сформированный для обеспечения программы, входят: 

• Книги В. В. Бианки; 

• Учебно-методические материалы на сайте ГБОУ гимназии № 426 http://bianki.zz.mu/ ; 

• Учебно-методические материалы на сайте ГБОУ гимназии № 426 http://gimnaziya426-

spb.ru/model-obrazovatelnoj-sredy-nachalnoj-shkoly-qrostokq ; 

• Материалы для бесед по краеведению с детьми (для младшего возраста). Автор и составитель 

Плаксин А. А. – Ломоносов, 1995 г. 

• Энциклопедия животных Кирилла и Мефодия. ООО «Кирилл и Мефодий», 2002, 2004, 2006, 

2009 с изменениями и дополнениями. 

• Материалы медиаресурсов для учителя: 

• http://5klass.net/okruzhajuschij-mir-1-klass/Vesna-1-klass.html 

• http://doc4web.ru/nachalnaya-shkola/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-v-nachalnoy-shkole-

zimuyuschie-p.html 

• http://domovenok-as.ru/volshebnyi-korob/razvlechenija-dlja-vsei-semi/viktorina-dlja-shkolnikov-

1-2-klasa-s-otvetami.html 

• http://festival.1september.ru/articles/312830/ 

• http://festival.1september.ru/articles/622074/ 

• http://infourok.ru/kak_sdelat_skvorechnik_svoimi_rukami-423120.htm 

• http://interneturok.ru/ru/school/prirodovedenie/5-klass/undefined-0/kak-chelovek-izmenil-zemlyu 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/2014/11/05/proektnaya-

deyatelnost-v-nachalnoy 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/03/31/viktorina-o-ptitsakh 

http://bianki.zz.mu/
http://gimnaziya426-spb.ru/model-obrazovatelnoj-sredy-nachalnoj-shkoly-qrostokq
http://gimnaziya426-spb.ru/model-obrazovatelnoj-sredy-nachalnoj-shkoly-qrostokq
http://5klass.net/okruzhajuschij-mir-1-klass/Vesna-1-klass.html
http://doc4web.ru/nachalnaya-shkola/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-v-nachalnoy-shkole-zimuyuschie-p.html
http://doc4web.ru/nachalnaya-shkola/konspekt-vneklassnogo-zanyatiya-v-nachalnoy-shkole-zimuyuschie-p.html
http://domovenok-as.ru/volshebnyi-korob/razvlechenija-dlja-vsei-semi/viktorina-dlja-shkolnikov-1-2-klasa-s-otvetami.html
http://domovenok-as.ru/volshebnyi-korob/razvlechenija-dlja-vsei-semi/viktorina-dlja-shkolnikov-1-2-klasa-s-otvetami.html
http://festival.1september.ru/articles/312830/
http://festival.1september.ru/articles/622074/
http://infourok.ru/kak_sdelat_skvorechnik_svoimi_rukami-423120.htm
http://interneturok.ru/ru/school/prirodovedenie/5-klass/undefined-0/kak-chelovek-izmenil-zemlyu
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/2014/11/05/proektnaya-deyatelnost-v-nachalnoy
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/2014/11/05/proektnaya-deyatelnost-v-nachalnoy
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/03/31/viktorina-o-ptitsakh
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• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/10/21/vremena-goda-zima-pokoy-

prirody-urok 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/19/prezentatsiya-

ekologicheskaya-igra 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2013/03/26/chto-u-nas-pod-nogami 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2013/11/26/kak-zveri-k-zime-

gotovyatsya 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2013/02/08/stsenariy-prazdnika-oseniny-

oseni-imeniny 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2014/04/03/mini-proekt-zimushka-

zima-1-klass 

• http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2014/06/27/viktorina-o-zhivotnykh-

prezentatsiya 

• http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2011/12/17/konspekt-zanyatiya-po-

teme-zveri-nashikh-lesov 

• http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2013/09/09/konspekt-otkrytogo-

meropriyatiyaprogulka-na 

• http://otvet.mail.ru/question/84713966 

• http://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/vneklasnaja-rabota-v-nachalnoi-shkole/igra-viktorina-o-

zhivotnyh-v-nachalnoi-shkole.html 

• http://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/vneklasnaja-rabota-v-nachalnoi-shkole/scenarii-igry-

puteshestvija-v-nachalnoi-shkole-udivitelnyi-mir-nasekomyh.html 

• http://ped-kopilka.ru/semeinaja-biblioteka/raskazy-o-vesne-dlja-nachalnoi-shkoly/page-3.html 

• http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/viktoriny/viktoriny-dlja-4-klasa-s-otvetami/viktorina-dlja-

4-klasa-s-otvetami-pticy.html 

• http://prostatitusnet.ru/uchebnoe/1-kurs/razvitie-i-rost-rastenii/ 

• http://shkola-abv.ru/katalog_prezentaziy2.html 

• http://umeika.com.ua/masterskaya/masterim-s-detmi/podelki-iz-raznih-materialov/576-kormushki-

dlya-ptic-svoimi-rukami-10-idey.html 

• http://www.myshared.ru/slide/82168/ 

• http://www.oranienbaum.org/oranienbaum/zveinezc/ 

• http://www.petergid.ru/nature/lake/leningradskaya/lomonosov/ 

• http://www.vlivkor.com/2012/04/26/s-kem-druzhit- 

• http://yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%B

E%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5

%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&lr=2 

• http://наше-подмосковье.рф/projects/1600/ 

• https://sites.google.com/site/okruzausij/proekty/proekt-klassnyj-ogorod-1-klass 

Программа ориентирована на учащихся 3 класса и нацелена на достижение 2 уровня результатов 

внеурочной деятельности: формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Реализация программы направлена на достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов, соответствующих требованиям итоговой аттестации выпускников начальной школы. 

Результаты, достигнутые обучающимися 3 класса во внеурочной деятельности, не подлежат балльному 

оцениванию. 

Оценка эффективности реализации программы включает следующие этапы: 
• Входной контроль; 

• Промежуточный контроль – педагогическое наблюдение, коллективный анализ каждой 

выполненной работы и самоанализ; проверка знаний, умений, навыков в ходе беседы; участие в коллективной 

творческой деятельности, в выставках, конкурсах, в научно-практической конференции «Шаг в науку». 

• Итоговый контроль (диагностика предметных, метапредметных и воспитательных 

результатов). 

Диагностика воспитательных результатов проводится с использованием методики Логиновой А. А., 

Данилюк А. Я: «Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся. Мониторинг результатов 

(Методическое пособие. 3 класс – М.: Просвещение, 2012)». 

 

Планируемы результаты освоения курса к концу 3 класса 

 

Личностные результаты: 

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/10/21/vremena-goda-zima-pokoy-prirody-urok
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/10/21/vremena-goda-zima-pokoy-prirody-urok
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/19/prezentatsiya-ekologicheskaya-igra
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/19/prezentatsiya-ekologicheskaya-igra
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2013/03/26/chto-u-nas-pod-nogami
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2013/11/26/kak-zveri-k-zime-gotovyatsya
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2013/11/26/kak-zveri-k-zime-gotovyatsya
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2013/02/08/stsenariy-prazdnika-oseniny-oseni-imeniny
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2013/02/08/stsenariy-prazdnika-oseniny-oseni-imeniny
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2014/04/03/mini-proekt-zimushka-zima-1-klass
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2014/04/03/mini-proekt-zimushka-zima-1-klass
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2014/06/27/viktorina-o-zhivotnykh-prezentatsiya
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2014/06/27/viktorina-o-zhivotnykh-prezentatsiya
http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2011/12/17/konspekt-zanyatiya-po-teme-zveri-nashikh-lesov
http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2011/12/17/konspekt-zanyatiya-po-teme-zveri-nashikh-lesov
http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2013/09/09/konspekt-otkrytogo-meropriyatiyaprogulka-na
http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2013/09/09/konspekt-otkrytogo-meropriyatiyaprogulka-na
http://otvet.mail.ru/question/84713966
http://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/vneklasnaja-rabota-v-nachalnoi-shkole/igra-viktorina-o-zhivotnyh-v-nachalnoi-shkole.html
http://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/vneklasnaja-rabota-v-nachalnoi-shkole/igra-viktorina-o-zhivotnyh-v-nachalnoi-shkole.html
http://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/vneklasnaja-rabota-v-nachalnoi-shkole/scenarii-igry-puteshestvija-v-nachalnoi-shkole-udivitelnyi-mir-nasekomyh.html
http://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/vneklasnaja-rabota-v-nachalnoi-shkole/scenarii-igry-puteshestvija-v-nachalnoi-shkole-udivitelnyi-mir-nasekomyh.html
http://ped-kopilka.ru/semeinaja-biblioteka/raskazy-o-vesne-dlja-nachalnoi-shkoly/page-3.html
http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/viktoriny/viktoriny-dlja-4-klasa-s-otvetami/viktorina-dlja-4-klasa-s-otvetami-pticy.html
http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/viktoriny/viktoriny-dlja-4-klasa-s-otvetami/viktorina-dlja-4-klasa-s-otvetami-pticy.html
http://prostatitusnet.ru/uchebnoe/1-kurs/razvitie-i-rost-rastenii/
http://shkola-abv.ru/katalog_prezentaziy2.html
http://umeika.com.ua/masterskaya/masterim-s-detmi/podelki-iz-raznih-materialov/576-kormushki-dlya-ptic-svoimi-rukami-10-idey.html
http://umeika.com.ua/masterskaya/masterim-s-detmi/podelki-iz-raznih-materialov/576-kormushki-dlya-ptic-svoimi-rukami-10-idey.html
http://www.myshared.ru/slide/82168/
http://www.oranienbaum.org/oranienbaum/zveinezc/
http://www.petergid.ru/nature/lake/leningradskaya/lomonosov/
http://www.vlivkor.com/2012/04/26/s-kem-druzhit-
http://yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&lr=2
http://yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&lr=2
http://yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&lr=2
http://yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&lr=2
http://наше-подмосковье.рф/projects/1600/
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1. Воспринимать природу как значимую ценность. 

2. Иметь элементарные представления об экокультурных ценностях, о законодательстве в 

области защиты окружающей среды; о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре 

народов России, нормах экологической этики. 

3. Проявлять познавательный интерес к наблюдениям за природой, к знакомству с научно-

познавательной информацией, к экологическим знаниям. 

4. Проявлять эстетические чувства при восприятии природы, произведений литературы и 

искусства. 

5. Проявлять желание участвовать в проектах (коллективных, групповых, индивидуальных), 

акциях, практических делах. 

 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

Регулятивные 

1. Определять цель деятельности с помощью 

учителя и самостоятельно, соотносить свои 

действия с поставленной целью.  

2. Составлять план деятельности под 

руководством учителя. 

3. Оценивать работу на основе критериев.  

Оценивать успешность в деятельности.  

1. Осознавать способы и приёмы действий 

при решении проектных задач.  

2. Корректировать деятельность в 

соответствии с планом, условиями 

выполнения, результатом действий на 

определенном этапе.  

Осуществлять выбор под определённую задачу 

литературы, инструментов, средств ИКТ.  

Познавательные 

1.Самостоятельно предполагать, какая  

дополнительная информация будет нужна для 

решения проектной задачи. 

2.Извлекать информацию, представленную в 

разных формах (текст, иллюстрация таблица, 

схема, диаграмма, экспонат, модель и др.). 

3.Предъявлять результаты работы, в том числе с 

помощью ИКТ. 

4.Анализировать, сравнивать, группировать, 

устанавливать причинно-следственные связи (на 

доступном уровне). 

1.Отбирать необходимые источники информации 

среди словарей, энциклопедий, справочников в 

рамках проектной деятельности. 

2.Самостоятельно использовать модели при 

решении проектных задач.  

3.Активно участвовать в обсуждении проектной 

задачи, предлагать разные способы выполнения 

заданий, обосновывать выбор наиболее 

эффективного способа действия. 

4.Использовать преобразование словесной 

информации в условные модели и наоборот. 

Коммуникативные 

1. Читать тексты художественных и научно-

популярных книг, понимать прочитанное, задавать 

вопросы, уточняя непонятое. 

2. Участвовать в диалоге; слушать и 

понимать других, точно реагировать на реплики, 

высказывать свою точку зрения, понимать 

необходимость аргументации своего мнения. 

1. Представлять результаты проектной 

деятельности перед знакомой аудиторией. 

1.Участвовать в работе группы в ходе проектной 

деятельности, распределять роли, договариваться 

друг с другом, учитывая конечную цель, 

осуществлять взаимопомощь и взаимоконтроль при 

работе в группе. 

2.Критично относиться к своему мнению, 

сопоставлять свою точку зрения с точкой зрения 

другого. 

1. 3.Представлять результаты проектной 

деятельности перед незнакомой аудиторией. 

 

Предметные результаты: 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

1. Рассказывать об экологии как одном из 

важнейших направлений изучения взаимосвязей 

и взаимодействий между природой и человеком, 

как важнейшем элементе культурного опыта 

человечества, осваивать базовые естественно-

научные знания, осваивать элементарные 

исследовательские умения. 

2. Выбирать книги о природе для 

самостоятельного чтения, опираясь на 

рекомендации взрослых, сверстников и свои 

читательские интересы. 

3. Приводить примеры положительного и 

отрицательного отношения человека к природе. 

1.Применять знания и умения в нестандартной 

ситуации, в том числе в соревнованиях, конкурсах, 

олимпиадах на уровне школы, осознавать связь знаний 

и умений и достигнутого успеха. 

2.Применять полученные знания и умения для 

осознанного соблюдения норм и правил безопасного 

поведения в природе и социоприродной среде. 

3.Приводить примеры взаимосвязей в неживой и 

живой природе. 

4.Выявлять признаки приспособленности организмов 

к среде обитания. 

5.Различать существенные и несущественные 

признаки. 
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4. Понимать, что такое горизонт, линия 

горизонта; называть основные и промежуточные 

стороны горизонта; находить стороны горизонта 

по Солнцу и компасу; ориентироваться по 

местным признакам; объяснять, что такое 

явление природы, приводить примеры явлений 

природы. 

5. Рассказывать о значении воды, воздуха, 

горных пород и почвы в жизни человека, 

необходимости их охраны и рационального 

использования. 

6. Различать основные группы растений и 

животных. 

1. Приводить примеры взаимосвязей 

между компонентами неживой и живой 

природы; рассказывать о влиянии человека на 

живую природу и необходимых мерах её 

охраны. 

6.С помощью педагога выбирать книги, необходимые 

для участия в проектной деятельности и 

исследовательской деятельности. 

7.Проводить наблюдения и опыты с использованием 

простейших приборов и инструментов, в том числе с 

использованием мобильной лаборатории. 

1. 8.Выбирать форму участия в проектной и 

исследовательской деятельности, использовать 

средства ИКТ при реализации и защите проекта. 

 

Основной формой учета планируемых результатов является портфолио. 

1. Содержание курса  

Современная экология. Экологическая безопасность. Экологические проблемы современности. 

Экологические задачи. Знакомство с разнообразием неживой и живой природы в окрестностях школы. 

Простейшие элементы ориентирования. Ориентирование на местности с определением географических 

координат с использованием регистратора данных ЛабДиск. Справочные издания. Электронные справочники 

и энциклопедии. Экологическая акция. Сетевой проект. 

От каких объектов неживой природы зависела жизнь древнего человека. Солнце – источник тепла и 

света. Влияние солнца на сезонные изменения в природе. Воздух – щит Земли. Составляющие воздуха. 

Атмосфера, смог, «парниковый эффект». Охрана воздуха. Вода - источник жизни на Земле. Вода и ее охрана. 

Заповедные камни и источники в окрестностях нашего города. Подземные сокровища нашего края.  

Экологическая акция. Сетевой проект. Опыты и наблюдения. Информационный проект. 

Экосистемы нашего края: лес, парк, поле, огород, водоем, луг, город. Экологические взаимосвязи. Цепи 

питания. Приспособленность живых организмов к условиям окружающей среды. Растения и животные 

нашего края. Куница. Лось. Ёж. Крот. Бобр. Кукушка. Сова. Снегирь. Синица. Насекомые-вредители. О пользе 

насекомых. Красная книга Петербурга и Ленинградской области. Лекарственные растения нашего края в 

экосистемах леса и луга. Растения из Красной книги Петербурга и Ленинградской области. Дикорастущие 

съедобные растения Ленинградской области в экосистеме леса. Экологическая акция. Сетевой проект. Опыты 

и наблюдения. Информационный проект. Информационно-творческий проект. Информационно-

исследовательский проект. 

Влияние хозяйственной деятельности человека на окружающую среду. Путешествие по страницам 

экологического календаря. Физика человека и спорт в задачах. Экологический КВН. Экология и культура.  

Экологическая акция. Сетевой проект. Опыты и наблюдения. Творческий проект. Исследование. 

 

2. Календарно-тематическое планирование 
 

Тематическое планирование 

 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) создает условия 

для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание 

и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 
 

Модуль/раздел Ключевые задачи воспитания 

. 

Количество часов Итого на 

изучение 

модуля/раздела 
Теория Практика 

Раздел 1. Введение в 

экологию и 

- быть трудолюбивым, следуя 

принципу «делу — время, потехе — 

2 5 7 
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экологическую 

деятельность 

час» как в учебных занятиях, так и в 

домашних делах; 

- знать и любить свою Родину – свой 

родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну. 

- уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать 

своё мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи 

старших 

Раздел 2. Молчаливые 

соседи (объекты 

неживой природы) 

- стремиться узнавать что-то новое, 

проявлять любознательность, ценить 

знания; 

3 3 6 

Раздел 3. Знакомые 

незнакомцы (объекты 

живой природы) 

- беречь и охранять природу 

(ухаживать за комнатными 

растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних 

питомцах и, по возможности, о 

бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные 

зимы; не засорять бытовым мусором 

улицы, леса, водоёмы);   

10 5 15 

Раздел 4. Человек – часть 
живой природы 

- соблюдать правила личной гигиены, 
режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять 

сострадание к попавшим в беду;  

- стремиться устанавливать хорошие 

отношения с другими людьми;  

- уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности 

помогать нуждающимся в этом 

людям; 

- уважительно относиться к людям 

иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

 

 

0 6 6 

Итого за учебный год   34 
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Календарное планирование 

 

 

№ 

п/п 
Дата 

Тема занятия Характеристика учебной деятельности обучающихся 

 п
о
 

п
л
ан

у
 

ф
ак

т 

1 четверть - 8 ч 

1.    

Современная экология. 

Входная диагностика. 

Приводить примеры взаимосвязей между человеком и окружающей средой. 

Объяснять значение экологии как науки. 

Приводить примеры, как изменения в окружающей среде влияют на жизнь живых существ. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на природу. 

2.    

Экологическая безопасность. 

Акция «Чистая школа – 

чистый город». 

Приводить примеры взаимосвязей между человеком и окружающей средой. 

Объяснять значение экологии как науки. 

Приводить примеры, как изменения в окружающей среде влияют на жизнь живых существ. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на природу. 

Участвовать в мероприятиях по охране природы, выражать своё эмоциональное восприятие явлений 

природы в устной и письменной форме, в рисунках.  

3.    

Экологические проблемы 

современности. Решение 

экологических задач. 

Участвовать в игре. 

Решать экологические задачи. 

Работать в группе. 

Приводить примеры взаимосвязей между человеком и окружающей средой. 

Объяснять значение экологии как науки. 

Приводить примеры, как изменения в окружающей среде влияют на жизнь живых существ. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на природу. 

4.    

Экскурсия «Знакомство с 

разнообразием неживой и 

живой природы в 

окрестностях школы». 

Приводить примеры взаимосвязей между человеком и окружающей средой. 

Объяснять значение экологии как науки. 

Приводить примеры, как изменения в окружающей среде влияют на жизнь живых существ. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на природу. 

Сотрудничать в процессе наблюдений. 

Составлять план наблюдений. 

Вести дневник наблюдений. 

Использовать ИКТ в познавательной деятельности. 

5.    

Простейшие элементы 

ориентирования. 

Называть основные и промежуточные стороны горизонта; объяснять, что такое линия горизонта. 

Обсуждать значение для человека умения ориентироваться на местности. 

Находить стороны горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам. 

Учиться читать план местности. 
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Понимать практическую значимость полученных знаний. 

6.    

Ориентирование на местности 

с определением 

географических координат с 

использованием регистратора 

данных ЛабДиск. 

Практическая работа. 

Называть основные и промежуточные стороны горизонта; объяснять, что такое линия горизонта. 

Обсуждать значение для человека умения ориентироваться на местности. 

Находить стороны горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам. 

Использовать при ориентировании на местности регистратор данных ЛабДиск. 

Учиться читать план местности. 

Понимать практическую значимость полученных знаний. 

Использовать ИКТ в познавательной деятельности. 

7.    

Соревнования по 

ориентированию. 

Называть основные и промежуточные стороны горизонта; объяснять, что такое линия горизонта. 

Обсуждать значение для человека умения ориентироваться на местности. 

Находить стороны горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам. 

Использовать при ориентировании на местности  регистратор данных ЛабДиск 

Учиться читать план местности. 

Участвовать в соревновании. 

Понимать практическую значимость полученных знаний. 

Использовать ИКТ в познавательной деятельности. 

8.    

От каких объектов неживой 

природы зависела жизнь 

древнего человека.  

Понимать взаимосвязи природы и деятельности людей. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Доказывать, что человек - часть живой природы.  

Объяснять сходства и различия между человеком и животными.  

Характеризовать зависимость человека от состояния окружающей среды. 

2 четверть 

9.    

Солнце – источник тепла и 

света. Влияние солнца на 

сезонные изменения в 

природе. Старт акции 

«Покормите птиц зимой». 

Понимать взаимосвязи природы и деятельности людей. 

Понимать значение Солнца как источника жизни на Земле. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Участвовать в социально-значимой акции. 

Доказывать, что человек - часть живой природы.  

Объяснять сходства и различия между человеком и животными.  

Характеризовать зависимость человека от состояния окружающей среды. 

10.    

Воздух – щит Земли. 

Составляющие воздуха. 

Атмосфера, смог, 

«парниковый эффект». Охрана 

воздуха. Опыты и 

наблюдения. 

Характеризовать значение воздуха для жизни. 

Сравнивать свойства воды и воздуха; объяснять, как образуется ветер. 

Исследовать состав воздуха на основе демонстрационных опытов; свойства воздуха на основе 

демонстрационных и самостоятельных опытов и характеризовать их. 

Доказывать необходимость охраны воздуха, водоемов, памятников природы родного края. 

Использовать при проведении наблюдений и опытов регистратор данных ЛабДиск. 

11.    Вода - источник жизни на 

Земле. Вода и ее охрана. 

Участвовать в мероприятиях: экологическая игра «Водоемы просят о помощи», конкурс творческих работ 

«Где мы теряем воду?», творческих работах «Портрет воды», «Чистый голос воды». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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Определять с помощью опытов свойства воды в жидком, твёрдом и газообразном состоянии; определять 

растворимые и нерастворимые в воде, вещества; фиксировать результаты опытов в таблицах; делать 

выводы из наблюдаемых явлений. 

Рассказывать, как образуются родники, как образуются облака, роса, туман, изморозь. Приводить примеры 

естественных и искусственных водоёмов; называть части водоёмов; рассказывать об использовании и 

охране водоёмов. 

Характеризовать круговорот воды в природе, применяя ранее полученные знания. 

Сравнивать свойства воды и воздуха; объяснять, как образуется ветер. 

12.    

Заповедные камни и 

источники в окрестностях 

нашего города. 

Информационный проект. 

Участвовать в беседе. 

Планировать работу по реализации информационного проекта. 

Участвовать в работе группы. 

Извлекать информацию из источников, предоставленных педагогом. 

Использовать ИКТ для познавательной деятельности. 

Презентовать результаты проектной деятельности. 

13.    

Подземные сокровища нашего 

края. 

Участвовать в беседе. 

Исследовать свойства полезных ископаемых. 

Делать выводы. 

Фиксировать результаты наблюдений. 

14.    

Куница – охотник на белок – в 

экосистеме леса. 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 
Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

15.    

Лесной красавец – лось в 

экосистеме леса. 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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16.    

Сердитый недотрога – еж в 

экосистеме леса и парка. 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

3 четверть - 10 ч 

17.    

Подземный житель – крот в 

экосистеме леса, парка, поля, 

огорода. 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн», ИНСЕРТ, «Бортовой журнал» при работе с 

художественными, научно-познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

18.    

Бобр – строитель в экосистеме 

леса и водоема. 

Информационно-творческий 

проект «Зверьё моё». 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн», ИНСЕРТ, «Бортовой журнал» при работе с 

художественными, научно-познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Выбирать форму участия в проектной деятельности. 

Использовать ИКТ для реализации информационно-творческого проекта. 

19.    

Загадочная птица – кукушка в 

экосистеме леса. 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

20.    

«Пернатая кошка» - сова в 

экосистеме леса. 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

21.    

Любимая птица – снегирь в 

экосистеме леса и города. 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 
Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

22.    

«Сестрицы синицы» - самые 

полезные птицы России – в 

экосистеме леса и города. 

Информационно-

исследовательский проект 

«Гости нашей кормушки». 

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Выбирать форму участия в проектной деятельности. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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Использовать ИКТ при реализации информационно-исследовательского проекта. 

23.    

Насекомые-вредители. Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

24.    

О пользе насекомых. 

Информационно-творческий 

проект «Соседи по планете».  

Сравнивать внешний вид и характерные особенности насекомых, рыб, птиц и млекопитающих. 

Сравнивать способы движения, питания, размножения и развития, обмена информацией, характерные для 

животных. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Осознавать ценность творчества В. В. Бианки. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Выбирать форму участия в проектной деятельности. 

Оформлять результаты работы в виде компьютерной презентации. 

Моделировать изучаемые объекты окружающего мира. 

25.    

Красная книга Петербурга и 

Ленинградской области. 

Использовать приемы технологии критического мышления «Чтение с остановками», «Кластер», «Плюс – 

минус – интересно», «Таблица З – Х – У», «Синквейн» при работе с художественными, научно-

познавательными и справочными текстами. 

26.  

 

 

Лекарственные растения 

нашего края в экосистемах 

леса и луга. Старт акции 

«Цветы в подарок городу». 

Макет клумбы. 

Приводить примеры положительного и отрицательного влияния человека на живую природу. 

Доказывать необходимость мероприятий по охране природы. 

Извлекать информацию по теме из различных источников. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Участвовать в социально значимой деятельности. 
 

4 четверть - 8 ч 

27.    

Растения из Красной книги 

Петербурга и Ленинградской 

области. Информационно-

Различать органы цветкового растения.  

Сравнивать внешний вид и характеризовать особенности групп растений. 

Сравнивать и различать лекарственные и съедобные растения, характеризовать их роль в жизни человека. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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творческий проект «Страницы 

Красной книги». 

Характеризовать размножение и развитие цветковых растений. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Участвовать в социально значимой деятельности. 

28.    

Дикорастущие съедобные 

растения Ленинградской 

области в экосистеме леса. 

Различать органы цветкового растения.  

Сравнивать внешний вид и характеризовать особенности групп растений. 

Сравнивать и различать лекарственные и съедобные растения, характеризовать их роль в жизни человека. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

29.    

Влияние хозяйственной 

деятельности человека на 

окружающую среду. 

Практическая работа: 

Измерение уровня шума в 

окрестностях школы. 

Доказывать, что человек - часть живой природы.  

Объяснять сходства и различия между человеком и животными.  

Использовать при проведении наблюдений и опытов регистратор данных ЛабДиск. 

30.    

Путешествие по страницам 

экологического календаря. 

Творческий проект. 

Представлять результаты проектной деятельности. 

Знакомиться с экологическим календарем, составлять экологический календарь для класса, готовить 

сообщение о событиях экологического календаря для одноклассников и младших учащихся. 

31.    

Физика человека и спорт в 

задачах. Практическая работа. 

Доказывать, что человек - часть живой природы.  

Характеризовать зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Характеризовать строение и основные функции систем органов человека.  

Выполнять правила гигиены систем органов, планировать меры по укреплению своего здоровья.  

Проводить наблюдения и самонаблюдения за процессами жизнедеятельности; фиксировать и сравнивать 

результаты, делать выводы. Проводить наблюдения и самонаблюдения за эмоциональным состоянием.  

Выбирать форму участия в проектной деятельности, самостоятельно распределять роли при участии в 
групповой проектной деятельности и планировать своё участие.  

Участвовать в исследовании зависимости частоты пульса от физической нагрузки.  

Использовать при проведении наблюдений и опытов регистратор данных ЛабДиск. 

32.    

Экологический КВН. Доказывать, что человек - часть живой природы.  

Участвовать в игре. 

Работать в группе. 

33.    

Проект «Экология и культура 

– будущее России». 

Доказывать, что человек - часть живой природы.  

Объяснять сходства и различия между человеком и животными.  

Характеризовать зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Представлять результаты проектной деятельности. 

34.    

Итоговое занятие. Защита 

проектов. Итоговая 

диагностика. 

Презентовать результаты проектной деятельности. 

Оценивать свою работу и работу товарищей. 
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