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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализуется на основании следующих нормативных документов: 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), который фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2025 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся образовательных программ начального общего образования, основного 

общего и среднего общего образования»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии 

№ 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза 

Г.Д. Костылева начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часа, в 11 классе – 37 часа.  

Обучение ведется по следующим профилям: 

- технологический (профильные предметы - математика, физика, информатика) – 10а, 11а; 

- естественно-научный (профильные предметы - математика, химия, биология) – 10а, 11а; 

- социально-экономический (профильные предметы - математика, обществознание, право) 

-10б, 11б; 

- гуманитарный (профильные предметы - обществознание, литература, английский язык) – 

10б, 11б. 

Для каждого профиля создан свой учебный план. Для оптимизации учебно-

воспитательного процесса в классах, включающих два профиля, обучение по профильным 

предметам ведется раздельно, а по остальным предметам учебного плана обучающиеся 

занимаются целым классом. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии № 426 

Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева 

языком обучения является русский язык. 

На основании распоряжений администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга 

от 10.09.2015 № 2681-р «О делении классов на группы при реализации основных 

общеобразовательных программ в государственных общеобразовательных учреждениях, 

находящихся в ведении администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга» и 

от 22.10.2015 № 3271-р «О внесении изменений в распоряжение администрации 

Петродворцового района Санкт-Петербурга от 10.09.2019 № 2681-р» осуществляется деление 

классов на две группы: 

 при изучении первого основного иностранного языка при наполняемости 16 и более 

человек;  

 при проведении занятий по учебному предмету «Физическая культура», 

 при проведении занятий по предмету «Информатика и ИКТ» при наполняемости 25 и 

более человек и/или если количество обучающихся в классе превышает установленное 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 количество рабочих мест в одном 

кабинете информатики.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Обучение осуществляется по четвертям. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Учебные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза 

Г.Д. Костылева.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Годовой (недельный) учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики, физики, информатики) для 10 классов  

на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

(шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект  1 
 

ИТОГО  36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Методы решения физических задач»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 

Общая нагрузка  1258 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными нормами 

 2482 

Общая допустимая нагрузка на период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

нормами 

 2516 
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Годовой (недельный) учебный план естественно-научного профиля  

(с углубленным изучением математики, химии, биологии) для 10 классов 

 на 2025-2026 учебный год 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  

Количество часов в 

неделю (шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1 
 

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Избранные главы органической химии»  1 1 

Учебный курс «Многообразие организмов: решение 

проблемных задач» 

 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 35 

Общая нагрузка  1224 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными нормами 

 2414 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 
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Годовой (недельный) учебный план социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики, обществознания)  

для 10 классов на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

(шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 
 

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

 1 1 

Учебный курс «Основы предпринимательства»  1 1 

Учебный курс «Основы психологии»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  35 34 

Общая нагрузка  1190 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными нормами 

 2346 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 
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Годовой (недельный) учебный план гуманитарного профиля (с углубленным 

изучением литературы, английского языка, обществознания) 

для 10 классов на 2025-2026 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

(шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные    

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 
 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Основы психологии»  1 1 

Учебный курс «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

 1 1 

Учебный курс «Математика. Избранные вопросы»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 35 

Общая нагрузка  1224 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными нормами 

 2414 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2516 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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Годовой (недельный) учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики, физики, информатики) для 11 класса  

на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

(шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Методы решения физических задач»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Общая нагрузка  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными 
нормами 

 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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Годовой (недельный) учебный план естественно-научного профиля  

(с углубленным изучением математики, химии, биологии) для 11 класса 

 на 2025-2026 учебный год 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  

Количество часов в 

неделю (шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Избранные главы органической 

химии» 

 1 1 

Учебный курс «Многообразие организмов: 

решение проблемных задач» 

 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 36 

Общая нагрузка  1224 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными нормами 

 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор
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Годовой (недельный) учебный план социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики, обществознания)  

для 11 класса на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

(шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Право»  2 2 

Учебный курс «Основы психологии»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  35 35 

Общая нагрузка  1190 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными нормами 

 2380 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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Годовой (недельный) учебный план гуманитарного профиля (с углубленным 

изучением литературы, английского языка, обществознания) 

для 11 класса на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

(шестидневная 

учебная неделя) 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные    История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Основы психологии»  1 1 

Учебный курс «Английский без границ»   2 

Учебный курс «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

  1 

Учебный курс «Математика. Избранные вопросы»   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  32 36 

Общая нагрузка  1088 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая нагрузка на период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными нормами 

 2448 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Недельный план внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

2025-2026 учебный год 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Количество часов в неделю  

10а 10б 11а 11б Всего 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о  важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия - мои 
горизонты 

1 1 1 1 
 

4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и социо-

культурных потребностей 

обучающихся 

 

Молекулярная 
биология 

 1  1 

Трудные вопросы 
русского языка 

 1 1 1 3 

Математика: 
избранные 
вопросы 

 1 1 1 3 

Решение физических 
задач 

 1  1 

Решение 
комбинированных 

и нестандартных 

задач 

1  1  2 

Решение 
олимпиадных задач 
по информатике 

1    1 

Актуальные вопросы 
изучения 
обществознания 

  1 1 

Реализация 

эффективных 
алгоритмов на 

языке Python 

 1  1 

Алгоритмика 2    

Начальная военная 

подготовка 

  1 1 

ИТОГО 6 4 8 6 24 

Годовое количество часов 340 476 816 
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