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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287  « Об утверждении государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» и изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 июля № 568 « О внесении изменений в федеральный 

образовательный стандарт основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана ООО: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 

№ 704); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.12.2023 № 618-93 

(ОБЗР); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 (ОБЗР); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

(корректировка во ФГОС ООО и ФГОС-2021 («Труд» (технология) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2025 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся образовательных программ начального общего образования, основного 

общего и среднего общего образования»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии 

№ 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза 

Г.Д. Костылева начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, в 6-

9 классах проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 33 часов, в 7 классе – 35 часа, в 8-9 классах – 36 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии № 426 

Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д. Костылева 

языком обучения является русский язык. 

На основании распоряжений администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга 

от 10.09.2015 № 2681-р «О делении классов на группы при реализации основных 

общеобразовательных программ в государственных общеобразовательных учреждениях, 

находящихся в ведении администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга» и  

от 22.10.2015 № 3271-р «О внесении изменений в распоряжение администрации 

Петродворцового района Санкт-Петербурга от 10.09.2019 № 2681-р» осуществляется деление 

классов на две группы: 

 при изучении первого основного иностранного языка при наполняемости 16 и более 

человек;  

 при изучении второго иностранного языка при наполняемости 25 и более человек 

и/или независимо от наполняемости при изучении двух различных иностранных языков 

учащимися одного класса; 

 при проведении занятий по учебному предмету «Технология», 

  при проведении занятий по предмету «Информатика и ИКТ» при наполняемости 25 

и более человек и/или если количество учащихся в классе превышает установленное  

 в соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 количество рабочих мест 

в одном кабинете информатики.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 426 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза 

Г.Д. Костылева.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Годовой (недельный) учебный план на 2025-2026 учебный год: 
 

5 класс (5-дневная учебная неделя), 6-7 классы (6-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Предмет 
Количество часов в неделю 

Итого часов 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 714 

Литература  3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык  
 

2 2 2 2 8 272 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 
   

10 340 

Алгебра  
  

3 3 3 9 306 

Геометрия  
  

2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика  
  

1 1 1 3 102 

Информатика  
  

1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы  

История  3 3 3 2 2 13 442 

Обществознание  
 

  1 1 2 68 

География  1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  
  

2 2 3 7 238 

Химия  
   

2 2 4 136 

Биология  1 1 1 2 2 7 238 

Искусство  Изобразительное искусство  1 1 1 
  

3 102 

Музыка  1 1 1 1 
 

4 136 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

   
1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 340 

Итого  27 30 32 33 34 156 5304 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 3 2 1 9 306 

Иностранные языки Второй иностранный язык 2     2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра   1  1 2 68 

Геометрия    1  1 34 

Общественно-научные 

предметы 

Экономика  1 1   2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1  2 68 

   Итого недельная нагрузка 29 31 35 35 35 165 5610 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34  

Всего часов  986 1054 1190 1190 1190 5610  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 - - - - - 

5746 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

- 33 35 36 36 169 
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8-9 классы (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Предмет 
Количество часов в неделю 

Итого часов 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 714 

Литература  3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык  
 

2 2 2 2 8 272 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 
   

10 340 

Алгебра  
  

3 3 3 9 306 

Геометрия  
  

2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика  
  

1 1 1 3 102 

Информатика  
  

1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  
 

1 1 1 1 4 136 

География  1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  
  

2 2 3 7 238 

Химия  
   

2 2 4 136 

Биология  1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1 
   

2 68 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 
  

3 102 

Музыка  1 1 1 1 
 

4 136 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

   
1 1 2 68 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 340 

Итого  27 31 32 33 34 157 5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 3 2 1 9 306 

Иностранные языки Второй иностранный язык 2     2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра   1  0,5 1,5 51 

Геометрия    1  1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 17 

Экономика  1 1   2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 102 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34  

Итого недельная нагрузка 29 32 35 35 35 166  

Всего часов  986 1088 1190 1190 1190 5644 5644 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 - - - - - 

5746 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

- 33 35 36 36 169 
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Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

ГБОУ гимназии № 426 Санкт-Петербурга 

2025-2026 учебный год 

Направление 
внеурочной деятельности 

Название курса 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 
просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Финансовая 
грамотность 

1 1 1 
           

3 

Трудные вопросы 

русского языка 
   1      1   1 1 6 

Математическое 
путешествие 

   1 1 1 1 1 1      6 

Живая математика 1 1 1            3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 
профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои 

горизонты 
   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

Занимательная 

морфология 
        1      1 

Исторические 
горизонты 

      1      1 

Трудные вопросы 
геометрии 

         1 1 1   3 

Трудные вопросы 
математики 

            1 1 2 
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Сложные вопросы 

географии 
 

           1 1 

Занимательная 
биология 

            1 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 
физике 

            2 2 

Основные вопросы 

биологии 
            1 1 

Загадки истории    1         1 

Химия вокруг нас          1   1 

Химический 

практикум 
            1 1 

Междисциплинарные 
НБИКС- технологии 

      1      1 

Решение задач за 

страницами 

учебника физики 

 
        1   1 

Удивительный мир 

биологии 
1            1 

Секреты английской 

грамматики 
1            1 

С интересом по 

Германии 
         1   1 

Тайны Клио          1   1 

Биология будущего    1         1 

Спортивные игры 

(баскетбол, 
волейбол) 

1       1 1 3 

За страницами 

учебника ОБЗР 
 

        1 1 2 

Мир музыки          1   1 

Ключи к прошлому: 
исследуем историю 

 

 
           1 1 
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Обществознание: 
ключевые 

понятия и трудные 
вопросы. 

 

           1 1 

Немецкий язык – это 

интересно 
 

  1         1 

Сицилианская 
защита Алапина 

2            2 

Разговорный 

английский 
 

        1   1 

Современная 
грамматика 

английского языка 

для подготовки к 
ОГЭ 

 

           1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений 

«Зарница»    1    1   2 

Клуб «Что? Где? 

Когда?» 
 

        1   1 

Дружина 
правопорядка 

 
        1   1 

Алгоритмика 3 3 3 3   12 

Решение 

олимпиадных задач 
по информатике 

 
        1   1 

Уроки настоящего          1 1 2 

Избранные вопросы 

по информатике 
 

           4 3 

 Итого 18 17 15 26 23 99 

Годовое количество часов 612 578 510 884 782 3366 
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