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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) обучающихся  с задержкой 

психического развития, вариант 7.1 (далее – ЗПР) Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 426 Петродворцового района Санкт-

Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д.Костылева (далее – ГБОУ гимназия 

№426 Санкт-Петербурга) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения детей с ЗПР с учетом особенностей их психофизического и речевого 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО обучающихся с ЗПР самостоятельно разрабатывается и 

утверждается ГБОУ гимназией №426 Санкт-Петербурга  в соответствии с ФГОС 

НОО, ФОП НОО и Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

N 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»).     

АООП НОО обучающихся с ЗПР определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Содержание и планируемые результаты АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

ГБОУ гимназии № 426 Санкт-Петербурга не ниже содержания и планируемых 

результатов в соответствующих разделах ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 

обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 

потребностей разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, получение 

образования вне зависимости от выраженности ЗПР, места проживания 

обучающегося и вида организации. 
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АООП НОО для обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется 

ИПРА в части создания специальных условий получения образования. 

Зачисление на обучение по АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется 

на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА (при 

наличии) и письменного заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития 7.1 

 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР 7.1 состоит из следующих разделов: 

целевой, содержательный, организационный: 

1. Целевой раздел отражает основные цели начального общего образования, те 

психические и личностные новообразования, которые могут быть сформированы 

обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР к концу его обучения на первом 

школьном уровне. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися начального общего 

образования; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ 

начального общего образования. 

2. Содержательный раздел определяет содержание начального общего 

образования обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

- рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей; 
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- программу формирования УУД. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП 

НОО. 

3. Организационный раздел включает: 

- учебные планы начального общего образования обучающихся; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы. 

 

Принципы и подходы к формированию  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  

обучающихся с ЗПР 

 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены 

следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 

ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 
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е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, 

что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учебной 

нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими 

до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 
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действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР заложены 

дифференцированный, деятельностный и системный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО для обучающихся с 

ЗПР предполагает учет особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. 

Это обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов АООП 

НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии 

с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО к структуре АООП НОО; к результатам освоения 

АООП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП 

НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития обучающихся с 

нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической, 

познавательной и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

Для обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 
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 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности. 

 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 

2.1 Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель и задачи реализации  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 
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 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР, целевых установок, приобретение знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

ЗПР через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других 

соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 
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 предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 

 

Принципы и подходы к формированию  

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся 

с ЗПР (вариант 7.1) 

 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования представлены в 

разделе 1. «Общие положения» настоящей программы. 

 

Общая характеристика  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

 

АООП НОО ГБОУ гимназии №426 Санкт-Петербурга для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ к ее структуре, условиям реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439307&date=08.09.2025&dst=100013&field=134


АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой 

адаптированный вариант ФОП НОО и ООП НОО ГБОУ гимназии №426 Санкт-

Петербурга. Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП 

НОО (вариант 7.1), требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы АООП НОО для обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающегося, согласованная работа педагогических работников, 

реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется 

на основе заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного 

психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

ФАОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 

моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 

возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки 

общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории 

обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим 

снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 

эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся 

могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах 

пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается устойчивость 

форм адаптивного поведения. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР,  

осваивающих АООП НОО (вариант 7.1) 

 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят свое 

отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим, современные 

научные представления об особенностях психофизического развития разных групп 

обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:51 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 

тонуса); 

 комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 

("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося 

до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными 

заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
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 специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование 

умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями (законными представителями), 

активизация ресурсов семьи для формирования социально активной 

позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с ЗПР (вариант 7.1) адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ЗПР АООП НОО (вариант 7.1) соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 
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Планируемые результаты освоения  

обучающимися с ЗПР  

программы коррекционной работы 

 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно 

стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 

социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых 

решение можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

 в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 
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 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на 

себя ответственность в этой деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в 

расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в 

школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в 

ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как средство 

достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
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 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и 

вещей, расширении адекватных представлений об опасности и 

безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

за пределами дома и школы; 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту 

обучающегося; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 

ходом собственной жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 

 в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их 

адекватно использовать в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками и 

обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО отражают: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться 

в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и 

в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение 

задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 овладение эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах 

предметно-практической деятельности; ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на 

всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и 

результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООП НОО (вариант 7.1) предметные, метапредметные и личностные 

результаты; 

 сформированные в соответствии АООП НОО (вариант 7.1) УУД. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с 

его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с ЗПР планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования (вариант 7.1) 

 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися 

всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и 

предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) ЗПР 

(кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у 

обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания 

образования и стандартизация планируемых результатов образования в более 

короткие промежутки времени объективно невозможна. 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=510280&date=08.09.2025&dst=100014&field=134


Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с 

ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе 

с четкими смысловыми акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей 

обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного 

задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:51 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 

(повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при 

нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, 

истощения; 

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны 

педагогического работника, создание ситуаций, приводящих к 

эмоциональному травмированию обучающегося. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР предусматривает оценку достижения 

обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР  

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы используются все три формы мониторинга: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 

исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 

степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и 

повседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на уровне начального общего 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно использовать 

экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет 

судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности 

(отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в 

освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. 

Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для 

определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной 

программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на 

уровне начального общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной 

работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатываются с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех участников 

образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с 

обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки 

достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая 

обязательно включает мнение семьи, близких обучающегося. Основой оценки 

продвижения обучающегося в социальной (жизненной) компетенции служит анализ 

изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики 

обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении 

(отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной 

деятельности, но и в повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося, в случае согласия 

родителей (законных представителей), направляют на расширенное психолого-

педагогическое обследование для получения необходимой информации, 
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позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

не выносятся на итоговую оценку. 

 

2.2. Содержательный раздел 

 

Программа формирования универсальных учебных действий, рабочая 

программа воспитания, программы отдельных учебных предметов и курсов 

внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО, ФОП НОО и отражены в ООП 

НОО ГБОУ гимназии № 426 Санкт-Петербурга. 

Структура АООП НОО (вариант 7.1) предполагает введение программы 

коррекционной работы. 

 

2.2.1. Направления и содержание программы коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при 

наличии). 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их 

социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы 

осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
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 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии; 

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их 

особых образовательных потребностей; 

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

детьми, формированию представлений об окружающем мире и 

собственных возможностях. 

Программа коррекционной работы содержит: 

 перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО; 

 систему комплексного психолого-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного 

процесса, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с целью выявления особых образовательных потребностей 

обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в освоении 

АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий педагогических работников, специалистов в области 

коррекционной педагогики и психологии, медицинских работников 

организации и других организаций, специализирующихся в области 

семьи и других институтов общества, который должен обеспечиваться в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

 планируемые результаты коррекционной работы. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание: 

 диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по 

оказанию им психолого-педагогической помощи; 

 коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в психофизическом развитии обучающихся с 

ЗПР; 

 консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации; 

 информационно-просветительская работа, направленная на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями  

процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками 

образовательных отношений - обучающимися, их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками. 

Направления коррекционной работы Ответственные 

Диагностическая работа Члены ППк 

Учитель-дефектолог 

Психолог 

Учитель-логопед 

Учителя-предметники 

Классный руководитель 

Коррекционно-развивающая работа Учитель-дефектолог 

Психолог 

Учитель-логопед 

Учителя-предметники 

Классный руководитель 

Консультативная работа Учитель-дефектолог 

Психолог 

Учитель-логопед 

Учителя-предметники 
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Классный руководитель 

Социальный педагог 

Информационно-просветительская 

работа 

Заместитель директора по УВР 

 

Коррекционная работа предполагает  систематическое психолого-

педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и 

реализацию индивидуального маршрута комплексного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической 

характеристики, составленной по результатам изучения его особенностей и 

возможностей развития, выявления трудностей в овладении содержанием 

начального общего образования, особенностей личностного развития, 

межличностного взаимодействия с детьми, взрослыми. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 

помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-

личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

развитие зрительно-моторной координации; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; 

обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в 

целом, повышения мотивации к школьному обучению. Коррекционная работа 

осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при изучении 

предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, 

где осуществляется коррекция нарушений психофизического развития обучающихся 

с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в 

освоении АООП НОО в целом. 

Программа коррекционной работы специалистов составлена на основе 

рекомендаций ПМПК и состоит из трёх взаимодополняющих друг друга частей: 

Название программы Педагогический работник Программа 

Коррекция и развитие 

познавательной деятельности 

Учитель-дефектолог Приложение 1 к настоящей АООП 

НОО 

Психокоррекционные занятия Педагог-психолог Приложение 2 к настоящей АООП 
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НОО 

Речевая мозаика 
Учитель-логопед Приложение 3 к настоящей АООП 

НОО 

 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО педагогические работники, осуществляющие психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру 

программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое 

будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 

направляется на ПМПК для комплексного психолого-педагогического обследования 

с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются: 

 оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 

организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся 

специалистами различного профиля; 

 социальное партнерство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный 

педагог.  

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут 

содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов 

сопровождения, что способствует реализации и развитию больших потенциальных 

возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных 

потребностей. 

Рабочая программа воспитания соответствует ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ и рабочей программе воспитания ГБОУ гимназии №426 Санкт-Петербурга. 
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2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

 

Календарный учебный график, календарный план воспитательной работы 

соответствуют данным разделам ФГОС НОО и отражены в ООП НОО ГБОУ 

гимназии № 426 Санкт-Петербурга. 

Обязательные учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 

5 часов.  

Система коррекционно-развивающих занятий разработана с учетом 

рекомендаций ТПМПК и включает в себя: 

1. ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ С УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ 

2. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ 

3. ЗАНЯТИЯ С ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ 

 

Индивидуальный учебный план обучающихся по программе АООП НОО 7.1: 

 

Часы учебного плана в соответствии с ООП НОО и АООП НОО 7.1 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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 Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябр

е - 

октябре

) 

Часы коррекционной работы в соответствии с АООП 7.1 

Направления коррекционной работы в 

соответствии с рекомендациями ТПМПК 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Занятия с учителем-дефектологом «Коррекция и 

развитие познавательной деятельности» 
2 2 2 2 8 

Занятия с педагогом-психологом  

«Психокоррекционные занятия» 
2 2 2 2 8 

Занятия с учителем-логопедом «Речевая мозаика» 1 1 1 1 4 

Итого 5 5 5 5 20 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 165 170 170 170 675 

 

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР 

 

Кадровые условия 

 

Педагог-дефектолог – должен иметь высшее профессиональное 

педагогическое образование в области организации деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью, 

обеспечивающей овладение содержанием адаптированной образовательной 

программы, развитие и формирование личности обучающихся в соответствии с их 

особыми образовательными потребностями и возможностями психофизического 

развития; осуществление коррекции, компенсации и профилактики нарушений ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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развития у обучающихся, психолого-педагогической поддержки их родителей 

(законных представителей). 

Учитель-логопед – должен иметь высшее профессиональное педагогическое 

образование в области логопедии: по специальности «Логопедия» с получением 

квалификации «Учитель-логопед»; по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование», профиль подготовки «Логопедия». 

Педагог-психолог – должен иметь высшее образование и подготовку в области 

психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

образовательных организациях общего образования, основных и дополнительных 

образовательных программ; оказания психолого-педагогической помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Педагогические работники – учитель начальных классов, учитель музыки, 

учитель рисования, учитель физической культуры, учитель иностранного языка, 

педагог-психолог, социальный педагог – наряду со средним или высшим 

профессиональным педагогическим образованием по соответствующему 

занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) подготовки должны 

иметь удостоверение о повышении квалификации в области инклюзивного 

образования установленного образца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду со средним 

или высшим профессиональным педагогическим образованием должны иметь 

удостоверение о повышении квалификации в области инклюзивного образования 

установленного образца. 

 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ТНР общедоступного и бесплатного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных, муниципальных и частных образовательных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП НОО 

в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Финансовые условия реализации АООП НОО должны: 

1) обеспечивать возможность выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к условиям реализации и структуре АООП НОО; 

2) обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками образовательной деятельности, учитывая вариативность 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся; 

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 

НОО, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП НОО должно осуществляться  

в объеме определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного начального общего образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 

расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 

АООП НОО. 
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Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для АООП НОО обучающихся с 

ЗПР. 

 

 

 

Определение нормативных затрат на оказание  

государственной услуги 

 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование 

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и 

в те же сроки обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная 

услуга по реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, которая адаптируется под особые образовательные потребности 

обучающегося и при разработке которой  необходимо учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП начального общего образования 

для обучающегося с ЗПР программы коррекционной работы, что требует 

качественно особого кадрового состава специалистов, реализующих АООП; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 

персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию 

специальных технических средств и ассистивных устройств). 

3) создание специальных материально-технических условий для реализации 

АООП (специальные учебники, специальные учебные пособия, специальное 

оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, 

специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с ЗПР при наличии соответствующих рекомендаций ТПМПК. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося  с 

ОВЗ на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия 

организации обучения ребенка с ЗПР.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации АООП, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН.  

Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с ОВЗ 

производится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО обучающихся, не 

имеющих ограниченных возможностей здоровья.  

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

      З 
i
гу  = НЗ

 i
очр *ki   , где 

З 
i
гу  - нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год; 

НЗ
 i

очр 
_
 нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются по 

формуле: 

                    НЗ
 i

очр= НЗ гу+ НЗ
 
он    , где 

НЗ
 i

очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

НЗ
 

гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги; 

НЗ он - нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, определяются по 

формуле: 
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НЗ
 
гу = НЗoтгу + НЗ 

j
мp +  НЗ 

j
пп     , где                             

         НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗomгy   - нормативные затраты  на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги; 

НЗ 
j
мp - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов,  

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в том 

числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические материалы, 

специальное оборудование, специальные технические средства, ассистивные 

устройства, специальные компьютерные программы и другие средства обучения и 

воспитания по АООП типа j (в соответствии с материально-техническими условиями 

с учетом специфики обучающихся); 

НЗ 
j
пп - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с 

оказанием государственной услуги, в том числе затраты на приобретение расходных 

материалов, моющих средств, медикаментов и перевязочных средств (в соответствии  

с материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые 

принимают непосредственное участие в оказании соответствующей государственной 

услуги (вспомогательный, технический, административно-управленческий и т.п. 

персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени 

персонала на количество единиц времени, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. 

Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из действующей 

системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим 
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законодательством, районного коэффициента и процентной надбавки к заработной 

плате за работу в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, 

установленных законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам 

организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации 

или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 

услуги начального общего образования обучающихся с ЗПР: 

реализация АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР может 

определяться по формуле: 

НЗотгу = ЗП
 рег

-1 * 12 * К
овз

 * К
1
 * К

2
  , где: 

НЗотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги по предоставлению начального общего образования 

обучающимся с ЗПР; 

ЗП
 рег

-1  – среднемесячная заработная плата в экономике соответствующего 

региона в предшествующем году, руб./мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

K
ОВЗ

 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы 

или категорию обучающихся (при их наличии); 

K
1
 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента – 1,302; 

K
2
 – коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего 

Севера, приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов). 
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К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, 

которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно 

связанным с оказанием i-той государственной услуги,  и к нормативным затратам на 

содержание имущества. Нормативные затраты на общехозяйственные нужды 

определяются по формуле: 

НЗон= НЗ 
j
отпп + НЗком + НЗ 

j 
пк + НЗ 

j
ни + НЗди + НЗвс + НЗ 

j
тр + НЗ 

j
пр , где 

НЗ 
j
отпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги), в соответствии с 

кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся по АООП типа j; 

НЗ 
j 

пк – нормативные затраты  на повышение квалификации и (или) 

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с 

кадровыми  условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j); 

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением 

нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание 

имущества); 

НЗ 
j
ни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого 

имущества, закрепленного за организацией на праве оперативного управления или 

приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на 

приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у 

организации на основании договора аренды или безвозмездного пользования, 

эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее - нормативные 

затраты на содержание недвижимого имущества) в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП 

типа j; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого 
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учредителем на приобретение такого имущества (далее - нормативные затраты на 

содержание особо ценного движимого имущества); 

НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

НЗ 
j
тр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по АООП 

типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с 

учетом специфики обучающихся); 

НЗ 
j
пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по АООП 

типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с 

учетом специфики обучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая ассистента, 

медицинских работников, необходимых для сопровождения обучающихся с ОВЗ, 

инженера по обслуживанию специальных технических средств и ассистивных 

устройств) определяются  исходя из количества единиц по штатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты 

труда в пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации 

учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 

соответствующей государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются 

в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления электрической 

энергии); ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в 

размере 50 процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В 

случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные 

нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для 

оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в 

себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы 

обеспечивать покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в 

организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной 

сигнализации, первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая 

вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и 

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, 

произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

 

Материально-технические условия 
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Материально-технические условия - общие характеристики инфраструктуры, 

включая параметры информационно-образовательной среды образовательной 

организации. Материально-техническое обеспечение школьного образования 

обучающихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования отражена специфика требований к: 

 организации пространства, в котором обучается учащийся с ЗПР; 

 организации временного режима обучения; 

 техническим средствам комфортного доступа обучающихся с ТНР к 

образованию;   

 техническим средствам обучения, включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых 

образовательных потребностей; 

 обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся; 

 специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным электронным приложениям, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с ЗПР. В случае необходимости организации удаленной работы, 

специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного 

и  периферийного  оборудования.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-

правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса. 
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Созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств (в том 

числе, флеш-тренажеров, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих 

достижение каждым обучающимся максимально возможных для него результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

обеспечивает возможность осуществлять в электронной (цифровой) форме 

следующие виды деятельности: 

  планирование образовательного процесса; 

 размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том 

числе – работ обучающихся и педагогов, используемых участниками 

образовательного процесса информационных ресурсов; 

 фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР; 

 взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе – дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования 

данных, формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач 

управления образовательной деятельностью; 

 контролируемый доступ участников образовательного процесса к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа 

к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся); 

 взаимодействие образовательной организации с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования и с другими образовательными 

организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается 
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работников ее использующих. Функционирование информационной 

образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации.
.
 

Образовательная организация имеет право включать в штатное расписание 

специалистов по информационно-технической поддержке образовательной 

деятельности, имеющих соответствующую квалификацию. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе 

применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при 

реализации образовательных программ в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 

При реализации образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, должны быть 

созданы условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств и 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ в полном 

объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Для обучающихся с ЗПР предусматривается определенная форма и доля 

социальной и образовательной интеграции. Это требует координации действий, 

обязательного, регулярного и качественного взаимодействия специалистов, 

работающих как с обучающимися, не имеющими речевой патологии, так и с их 

сверстниками с ЗПР. Для тех и других специалистов предусматривается 

возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной 

психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, 

порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить 

индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. 

Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы 

и технологии. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к: 

 участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 

инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их 

оборудование);  

 зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания), 

 помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки) 

 помещениям для осуществления образовательного процесса: классам, 

кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый 

набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, 

игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах 

образовательной организации, для активной деятельности, сна и отдыха, структура 

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной 

учебной деятельности);  

 помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучными исследованиями, актовому залу; 

 спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

 помещениям для медицинского персонала;  

 помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного 

горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

 мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 
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 расходным материалам и канцелярским принадлежностям; 

 туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

ГБОУ гимназия №426 Санкт-Петербуга самостоятельно за счет выделяемых 

бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных 

финансовых средств должна обеспечивать оснащение образовательного процесса на 

ступени начального общего образования. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса обеспечивает возможность: 

 создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и графическим 

сопровождением, общение в сети Интернет  и др.); 

 получения информации различными способами из разных источников 

(поиск информации  в сети Интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе 

специфических (научной, учебно-методической, справочно-информационной и 

художественной литературы для образовательных организаций и библиотек); 

 проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и 

коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и явлений; 

цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

 наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения 

местонахождения, наглядного представления и анализа данных; использования 

цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

 создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

 обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов; 

 проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью; 

 исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий; 
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 физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

 планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом 

и отдельных этапов;  

 размещения своих материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации;  

 проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

 организации отдыха и питания; 

 эффективной коррекции нарушений речи. 
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Приложение 1 

ПРОГРАММА 

коррекционной работы учителя-дефектолога 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности» 

 

Пояснительная записка 

 

Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание 

условий в освоении АООП НОО (вариант 7.1) и разработана на основе следующих 

документов: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, утв. приказом Минобрнауки России от 

19.01. 2014 № 1598, вступил в силу 01.09.2016 г. 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 года №286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (с последующими изменениями и дополнениями), 

далее по тексту – СанПиН для общеобразовательных учреждений; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
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21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с тяжелым нарушением речи (вариант 5.1). 

Основные направления работы учителя-дефектолога:  

 диагностическое; 

 коррекционное; аналитическое; 

 консультативно-просветительское и профилактическое направление; 

организационно-методическое. 

Курс дефектологических коррекционно-развивающих занятий направлен на 

исправление различных типичных недостатков психического развития, которые в 

совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей, 

относимых к этой категории. 

Цель коррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление 

проблем в учебном и познавательном развитии, гармонизацию личности, коррекцию 

недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

Задачи курса: 

 Совершенствование движений.  

 Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной 

сферы.  

 Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. 

 Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля.  

 Развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных 

навыков, расширение представлений об окружающей действительности.  
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 Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно- повествовательной). 

 Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей.  

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

 

Одна из основных особенностей детей с ЗПР - низкая познавательная 

активность, которая проявляется хотя и неравномерно, но во всех видах 

психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, внимания, 

памяти, мышления и эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР. 

У детей с ЗПР обнаруживается недостаточность процесса переработки 

сенсорной информации в целом, поэтому у них нет целостности восприятия, они не 

могут полностью охватить объект со множеством признаков и воспринимают его 

фрагментарно, эффективность восприятия у детей с ЗПР снижена по сравнению с 

нормально развивающимися детьми, а образы недостаточно дифференцированные и 

полные.  

Внимание детей характеризуется суженным полем, что проявляется в 

повышенной отвлекаемости и фрагментарном выполнении любых заданий. 

Память характеризуется сниженной продуктивностью непроизвольного и 

особенно произвольного запоминания и небольшим объемом кратковременной и 

особенно долговременной памяти. 

Низкий уровень произвольного запоминания. 

Во всех видах мыслительной деятельности у детей с ЗПР обнаруживается 

отставание. В мыслительной деятельности детей с ЗПР - инертность. Они с большим 

трудом переключаются с одной деятельности на другую, с одного способа решения - 

на другой. 
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Дети с ЗПР тяготеют к механической работе, не требующей умственных 

усилий (заполнение готовых форм, изготовление несложных поделок и т.п.). Они 

стремятся избежать всяких умственных усилий. 

Дети с ЗПР плохо регулируют собственные действия. При выполнении 

задания не умеют следовать инструкции, сличать уже проделанное с тем, что еще 

предстоит выполнить. 

Эмоции детей с ЗПР поверхностны и неустойчивы, вследствие чего эти дети 

внушаемы, подражательны и легко могут следовать за другими в своем поведении. 

Истощаемость нервной системы и быстрая утомляемость. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (дефектологическими, 

логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта 

и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и подгрупповой 

форме. 

Приведенная рабочая программа представлена индивидуальными занятиями, 

рассчитана на 68 занятий. Длительность коррекционно-развивающих 

индивидуальных занятий– 20 минут. 

 

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса 

 - формирование основ гражданской идентичности личности на базе:  

 чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

 доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
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 уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнѐра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения 

с учѐтом позиций всех участников; развитие ценностно-смысловой 

сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

 принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, 

коллектива и общества и стремления следовать им; 

 ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

 формирования эстетических чувств; 

- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: 

 развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); развитие 

самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия её самоактуализации; 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою 

позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их 

оценивать; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

 формирование целеустремлѐнности и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;  

 формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и 
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общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять 

избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

 

Результаты освоения коррекционного курса 

 

В ходе реализации курса достигаются личностные, предметные и 

метапредметные результаты образования.   

В области адаптации обучающихся к школьным требованиям: 

 позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины; 

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 социально-нормативное обращение к педагогу; 

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для 

полноценного выполнения заданий; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не 

постарался, справился – не справился); 

 формирование умения составлять программу действий (возможно 

совместно со взрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, 

исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

 формирование способности задерживать непосредственные 

импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на 

посторонние раздражители; 

 способность правильно воспроизводить графический образец; 
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 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности;  

 способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

 формирование способности к переносу полученных навыков на 

реальную учебную деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-

познавательной деятельности; 

 улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без 

наглядного показа), возможность осуществлять последовательные 

действия на основе словесной инструкции (графический диктант); 

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя 

графический план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения 

пространства, 

 способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную 

деятельность со временем, понимать словесные обозначения времени, 

 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, 

соотносить предметы с сенсорными эталонами, 

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и 

удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

 способность к установлению сходства и различий, простых 

закономерностей на наглядно представленном материале, 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать 

его, 

 способность к вербализации своих действий; 

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 
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 способность решать учебно-познавательные задачи не только в 

действенном, но и в образном или в умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных 

реакций; 

 способность переживать чувство гордости за свои успехи, вербализовать 

повод для гордости; 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции:  

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 

одноклассников; 

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных 

ситуаций; 

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. 

вербальной агрессии; 

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и 

делового общения; 

 снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к 

сверстникам и педагогам; 

Личностные 

 развитие чувства любви и гордости к Родине, его народу, истории, 

культуре; 

 развитие чувства любви и уважения к русскому языку как великому 

ценностному достоянию русского народа; осознание себя носителем 

этого языка; 

 становление внутренней позиции школьника на уровне положительного 

отношения к школе, понимания необходимости учения; 

 становление элементов коммуникативного, социального и учебно-

познавательного мотивов учения; 
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 развитие интереса к познанию русского языка, языковой деятельности; 

интерес к чтению и читательской деятельности; 

 развитие способности к самооценке на основе критерия успешности 

учебной деятельности; ориентация на понимание причин успеха и 

неуспеха в учебной деятельности; 

 развитие этических чувств (доброжелательность, сочувствие, 

сопереживание, отзывчивость, совесть и др.); понимание чувств 

одноклассников, собеседников; сочувствовать другим людям, 

сопереживать (в радости, горе и др.). 

 понимание нравственного содержания собственных поступков и 

поступков окружающих людей; ориентация в поведении на принятые 

моральные и этические нормы; 

 осознание ответственности за свои поступки, ответственности за 

произнесённую в общении речь; 

 осознавать свои эмоции и чувства, контролировать их; определять 

эмоции собеседников, сочувствовать другим людям, сопереживать 

чувства радости и горя;  

 развитие чувства прекрасного и эстетических чувств через 

выразительные возможности языка; 

 ориентация на развитие навыков сотрудничества с учителем, взрослыми, 

сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности во всех 

видах деятельности. 

Метапредметные 

Регулятивные УУД 

 принимать и сохранять цель и учебную задачу; в сотрудничестве с 

учителем ставить новые учебные задачи; 

 овладевать способами решения учебной задачи, выбирать один из них 

для решения учебной задачи, представленной на наглядно- образном, 
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словесно-образном и словесно-логическом уровнях; проявлять 

познавательную инициативу; 

 планировать (в сотрудничестве с учителем и самостоятельно) свои 

действия для решения задачи; 

 учитывать правило (алгоритм) в планировании и контроле способа 

решения; 

 выполнять действия по намеченному плану, а также по инструкциям, 

содержащимся в источниках информации (в заданиях учебника, 

справочном материале учебника — в памятках); 

 контролировать процесс и результаты своей деятельности с учебным 

материалом, вносить необходимые коррективы; 

 оценивать свои достижения, определять трудности, осознавать причины 

успеха и неуспеха и способы преодоления трудностей; 

 адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами, 

другими лицами. 

Познавательные УУД 

 осознавать познавательную задачу, решать её (под руководством 

учителя или самостоятельно); 

 понимать информацию, представленную в изобразительной, 

графической форме; переводить её в словесную форму; 

  использовать такие виды чтения, как ознакомительное, изучающее, 

поисковое; осознавать цель чтения; 

 воспринимать смысл читаемых текстов, выделять существенную 

информацию из текстов разных видов (художественного и 

познавательного); передавать устно или письменно содержание текста; 

 анализировать и оценивать содержание, языковые особенности и 

структуру текста, определять место и роль иллюстративного ряда в 

тексте; 

 осознанно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
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 пользоваться словарями и справочным материалом; 

 осуществлять синтез как составление целого из их частей; 

 овладевать общими способами решения конкретных лингвистических 

задач; 

 находить языковые примеры для иллюстрации изучаемых языковых 

понятий; 

 осуществлять анализ, синтез, сравнение, сопоставление, классификацию, 

 обобщение языкового материала, как по заданным критериям, так и по 

самостоятельно выделенным основаниям; 

 осуществлять подведение фактов языка под понятие на основе 

выделения комплекса существенных признаков и их синтеза; 

 осуществлять аналогии между изучаемым предметом и собственным 

опытом; 

 составлять простейшие инструкции, определяющие последовательность 

действий при решении лингвистической задачи; 

 строить несложные рассуждения, устанавливать причинно-следственные 

связи, делать выводы, формулировать их. 

Коммуникативные УУД 

 выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, 

ориентируясь на задачи и ситуацию общения, соблюдая нормы 

литературного языка и нормы «хорошей» речи (ясность, точность, 

содержательность, последовательность выражения мысли и др.); 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

 коммуникативных задач; понимать зависимость характера речи от задач 

и ситуации общения;    

 участвовать в диалоге, общей беседе, совместной деятельности (в парах 

и группах), договариваться с партнёрами о способах решения учебной 

задачи, приходить к общему решению, осуществлять взаимоконтроль; 
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 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 учитывать разные мнения и интересы и высказывать своё собственное 

мнение (позицию), аргументировать его; 

 строить монологическое высказывание с учётом поставленной 

коммуникативной задачи; 

 применять приобретённые коммуникативные умения в практике 

свободного общения. 

 

Содержание коррекционного курса 

 

Развитие аналитико-синтетической сферы 

Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать. 

Умение строить простейшие обобщения, при которых после сравнения требуется 

абстрагироваться от несущественных признаков. 

Упражнения на простейшие обобщения типа «Продолжи числовой ряд», 

«Продолжи закономерность», «Дорисуй девятое», несложные логические задания на 

поиск недостающей фигуры с нахождением 1—2 особенностей, лежащих в основе 

выбора, «Противоположное слово», «Подбери пару», аналитические задачи 1-го 

типа (с прямым и обратным утверждением). 

Развитие внимания 

Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и навыков 

самоконтроля. 

Упражнения на развитие навыков самоконтроля: «Графический диктант» 

(двухцветные варианты с аудиальной инструкцией), поиски ходов в лабиринтах с 

опорой на план, составление узоров («Мозаика», «Точки», выполнение заданий 

«Запутанные дорожки», игра «Внимательный художник»). 

Развитие пространственного восприятия и воображения 

Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование элементов 

конструктивного мышления и конструктивных навыков.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Игры на перевоплощение: «Мозаика» (из 9 элементов) с зарисовыванием в 

тетрадь, «Зашифрованный рисунок», получение заданной геометрической фигуры из 

других фигур, складывание узоров по образцу и памяти. 

Развитие памяти 

Развитие визуальной и аудиальной памяти. 

Упражнения, аналогичные используемым на 1-м этапе, однако объем 

материала для запоминания увеличивается (5—7 предметов с учетом 

расположения). Игра «Снежный ком» для запоминания информации, 

представленной аудиально. 

Развитие личностно-мотивационной сферы 

Развитие познавательной активности и чувства уверенности в своих силах. 

Упражнения, формирующие у ребенка стремление к размышлению и поиску, 

требующие нетрадиционного подхода (задание «Подбери пару», лабиринты, 

логические задачи.  
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Календарно-тематическое планирование 

 

1 класс 

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 66 занятий в год. 

 

№ п\п 
Дата Тема 

 

1. 

 Диагностический этап (входной) (4ч) 

Диагностика развития восприятия пространства, цвета, времени. (Упр. «Далеко - близко», «Выше - ниже», «Подбери 

нужный цвет», «Составь букет», «Когда это бывает?») 

2.  Диагностика развития внимания (Упр. «Сравни, назови, сосчитай») 

3.  Диагностика развития памяти. (Упр. «Что запомнили?», «Что находится на картинке?»). 

4.  Диагностика развития мышления. (Упр. «Способность выделить существенное») 

 

5. 

 Коррекция и развитие ВПФ (27ч) 

Текст «Осень. Приметы осени». Развитие умения ориентироваться в помещении. (Упр. «Спрячем и найдем») 

6.  Ориентировка на листе бумаги и в пространстве. 

7.  Тема «Осень. Приметы осени». Развитие восприятия пространства на листе бумаги. (Упр. «Что, где находится?», «Положи 

верно») 

8.  Рисование узоров, элементов букв и цифр. Развитие восприятия целостного образа предмета, его размера. (Упр. «Найди 

свою половинку», «Разрезные картинки») 

9.  Тема «Фрукты» Развитие восприятия целостного образа предмета, его размера. (Упр. «Что больше, выше», «Толстый, 

тонкий») 

10.  Работа в прописях. Развитие восприятия цвета. (Упр. «Подбери нужный цвет») 

11.  Тема «Овощи». Развитие восприятия цвета. (Упр. «Подбери нужный цвет») 

12.  Развитие мелкой моторики. Диагностика развития пространства, времени, цвета. 

13.  Обобщение понятий – овощи, фрукты, огород, урожай, грядка, плодовые деревья, фруктовые деревья 

14.  Звуки и буквы. Фонетический разбор слов. Развитие устойчивости внимания (Упр. «Найди и подчеркни») 

15.  Тема «Овощи. Фрукты». Развитие устойчивости внимания (Упр. «Найди дорогу», «Поиск предмета») 
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16.  Обозначение звуков буквами. Развитие произвольного внимания (Упр. «Слушай и повторяй») 

17.  Тема «Посуда». Развитие произвольного внимания (Упр. «Смотри на руки», «Слушай команду») 

18.  Безударная гласная в корне слова, проверяемая ударением. Развитие сенсорного внимания (Упр. «Исключение лишнего») 

19.  Тема «Продукты» Развитие сенсорного внимания (Упр.«Найди два одинаковых предмета», «Поиск предмета0 

20.  Твёрдые и мягкие согласные звуки и буквы. 

21.  Тема «Одежда». Развитие объема внимания (Упр. «Срисовывание по клеточкам») 

22.  Упражнения в написании сочетаний ЧК, ЧН. 

23.  Тема «Обувь». Диагностика развития внимания. (Упр. «Сравни, назови, сосчитай») 

24.  Упражнения в написании орфограмм ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

25  Тема «Домашние животные». Развитие моторной памяти. (Упр. «Как прыгают животные», «Смешанный лес») 

26.  Правописание собственных имён существительных. 

27.  Тема «Домашние птицы». Развитие образной памяти. (Упр. «Разрезанная картинка», «Круг, треугольник и квадрат») 

28.  Одушевлённые и неодушевлённые предметы. Развитие непроизвольной памяти (Упр. «Кто забил гол?»). 

29.  Тема «Зимующие птицы». Развитие зрительной памяти (Упр. «Запомни порядок», «Запомни движение»). 

30.  Слова-признаки. Развитие слуховой памяти (Упр. «Запомни и повтори», «Слушай хлопки»). 

31.  Тема «Новый год». Диагностика развития памяти (Упр. «Что запомнили?», «Что находится на картинке?») 

32.  Диагностический этап (промежуточный) (1ч) 

Диагностика уровня развития познавательных процессов. 

 

33. 

 Коррекция и развитие ВПФ (продолжение) (30ч) 

Тема «Зима. Зимние забавы». Развитие мышления. Развитие умения определять временные категории (Упр. «Что было 

раньше?») 

34.  Нумерация. Устный счёт. Состав чисел. 

35.  Сравнение числовых выражений. Развитие мышления. Развитие умения сравнивать. (Упр. «Назови отличительные 

признаки»). 

36.  Тема «Город». Развитие логического мышления (логические категории: меньше – больше, выше – ниже; упр. «Найди 

самый низкий забор») 

37.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 

38.  Тема «Мой дом». Исследование развития хватания, движений пальцев и кистей рук. (Методика «Теневой театр», упр. 

«Мозаика», «Зайчик», «Гусь»). 

39.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 

40.  Тема «Как строят дома». Исследование развития соотносящих действий, подражания движениям рук. (Упр. «Пирамидка», 

«Покажи, как я») 

41.  Решение примеров изученных видов. 

42.  Тема «Бытовые приборы» Развитие мелкой моторики. Пальчиковая гимнастика. 

43.  Сравнение числовых выражений. 

44.  Тема «Мебель» Процесс хватания. Движение пальцев и кистей рук. (методика «Теневой театр», упр. «Мозаика», 

конструктор «Лего») 
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45.  Решение примеров на сложение и вычитание. 

46.  Тема «Дикие животные севера» 

47.  Решение простых задач. 

48.  Тема «Дикие животные юга» 

49.  Решение задач на одно-два действия. 

50.  Тема «Дикие животные леса» 

51.  Деление на две части. 

52.  Тема «Весна» 

53.  Деление на три части. 

54.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 

55.  Тема «Перелетные птицы» 

56.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 

57.  Тема «Транспорт» 

58.  Геометрические фигуры. 

59.  Тема «Профессии» Расслабление по контрасту с напряжением, с фиксацией внимания на дыхании. 

60.  Сходство предметов. 

61.  Тема «Насекомые». Дыхание в сочетании с голосом. (упр. «Напряжение, расслабление», «Голоса природы», дыхательная 

гимнастика) 

62.  Тема «Лето». Диагностика моторной деятельности. 

63.  Заключительная диагностика (4ч) 

Диагностика восприятия 

64.  Диагностика внимания 

65.  Диагностика памяти 

66  Диагностика мышления 

 

2 класс 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 68 занятий в год. 

№ п\п Дата Тема 

1.  Диагностический этап (входной) (4ч) 

Диагностика развития восприятия пространства, цвета, времени. (Упр. «Лабиринт», «Угадай, кого загадали») 

2.  Диагностика развития внимания. (Упр. «Зашифрованное слово», « Медведи разбрелись»). 

3.  Диагностика развития памяти. (Упр. «Что запомнили?», «Что находится на картинке?») 

4.  Диагностика развития мышления. (Упр. «Способность выделить существенное») 
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5.  Коррекция и развитие ВПФ (27ч) 

Текст «Осень. Приметы осени». Развитие восприятия пространства. (Упр. «На. Под. Над. За.») 

6.  Ориентировка на листе бумаги и в пространстве. 

7.  Тема «Осень. Приметы осени». 

8.  Рисование узоров, элементов букв и цифр. Графический диктант. 

9.  Тема «Фрукты». Развитие восприятия времени. (Упр. «Что было раньше?», «Сегодня и вчера») 

10.  Каллиграфические упражнения. 

 

11. 

 Тема «Овощи». Развитие восприятия формы, цвета. (Упр. «Цветное домино», «Сложи рисунки из фигур», «Найди похожие 

формы») 

12.  Каллиграфические упражнения. Графический диктант 

13.  Обобщение понятий – овощи, фрукты, огород, сад. Диагностика развития восприятия. 

14.  Звуки и буквы. Фонетический разбор слов. 

 

15. 

 Тема «Овощи. Фрукты». Расширение словарного запаса. Развитие мышления (определение действий, функций и признаков 

предметов). Развитие памяти, воображения. 

16.  Звуки и буквы. Фонетический разбор слов. Закрепление. 

 

17. 

 Тема «Посуда». Развитие сенсорной памяти через 

упражнения на развитие внимания. (Упр. «Исключение лишнего», «Найди два одинаковых предмета»). 

18.  Безударная гласная в корне слова, проверяемая ударением. 

 

19. 

 Тема «Продукты». Развитие умения распределять внимание. (Методики «Знаковый тест (круг - крестик, круг - 

треугольник», «Ромашки - колокольчики») 

20.  Твёрдые и мягкие согласные звуки. 

21.  Тема «Одежда». Развитие умения переключать внимание (Упр. «Найди пару», «Найди зайца») 

22.  Упражнения в написании сочетаний ЧК, ЧН. 

23.  Тема «Обувь». Диагностика развития внимания (Упр. «Сравни, назови, сосчитай») 

24.  Упражнения в написании орфограмм ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

25.  Тема «Домашние животные». Развитие зрительной памяти. (Упр. «Чего не хватает?», «Узнай фигуры», методика 

«Запомни слова»). 

26.  Правописание собственных имён существительных. 

27.  Тема «Домашние птицы». Развитие слуховой памяти. (Методики «Запоминание слов», «Испорченный телефон», 

«Повтори»). 

28.  Одушевлённые и неодушевлённые предметы. 
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29.  Тема «Зимующие птицы» Развитие моторной памяти. (Упражнения «Как прыгают животные», «Смешанный лес»). 

30.  Слова-признаки. 

31.  Тема «Новый год». Традиции. Диагностика развития памяти. (Упражнения «Что запомнил?», «Что находится на 

картинке?»). 

32.  Диагностический этап (промежуточный) (1ч) 

Диагностика уровня развития познавательных процессов. 

33.  Коррекция и развитие ВПФ (продолжение) (32ч) 

Тема «Зима. Зимние забавы». Развитие умения сравнивать. (Методики «Четвёртый лишний», «Найди лишнее слово»). 

34.  Нумерация. Устный счёт. Состав чисел. 

35.  Сравнение числовых выражений. 

36.  Тема «Город». Развитие умения находить предметы по заданным признакам. Отгадывание загадок. 

37.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 

38.  Тема «Мой дом.» Развитие умения классифицировать. 

39.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 

40.  Тема «Как строят дома». Развитие логического мышления (логические категории: меньше-больше, выше-ниже). 

(Упражнения «Найди самый низкий забор», «Покажи девочку, у которой самое короткое платье» и т.д.). 

41.  Решение примеров изученных видов. 

42.  Тема «Бытовые приборы». Диагностика развития мышления. 

43.  Сравнение числовых выражений. 

 

44. 

 Тема «Мебель». Диагностика развития движений пальцев и кистей рук, пластичности. (Методики «Мозаика», 

«Обведи»). 

45.  Решение примеров на сложение и вычитание. 

46.  Тема «Дикие животные севера». Диагностика координации движений (Упражнения «Радость», «Сделай, как я»). 

47.  Решение простых задач. 

 

48. 

 Тема «Дикие животные юга». Расслабление по контракту с напряжением. (Упражнения «Расслабление и напряжение», 

«Шум ветра»). 

49.  Решение задач в одно-два действия. 

50.  Тема «Дикие животные леса». Расслабление с фиксацией на дыхание. Дыхательная гимнастика. 

51.  Деление на две, три части. 

52.  Тема «Весна». Пальчиковая гимнастика. 

53.  Деление на четыре части. 
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54.  Тема «Весна идёт». Процесс хватания. Движения пальцев и кистей рук. (Методика «Теневой театр», «Лего»). 

55.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 

 

56. 

 Тема «Перелетные птицы». Координация движений. Отображение эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов. 

(Упражнения «Игра с волной»), 

57.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 

 

58. 

 Тема «Транспорт». Координация движений. Отображение эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов. 

(Упражнения «Радость»). 

59.  Геометрические фигуры. 

 

60. 

 Тема «Профессии». Координация движений. Отображение эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов. 

(Упражнения «Сделай, как я») 

61.  Сходство предметов. 

62.  Различие предметов. 

 

63. 

 Тема «Насекомые» Координация движений. Отображение эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов. 

(Упражнения «Печаль»). 

64.  Тема «Лето» 

65.  Заключительная диагностика (4ч) 

Диагностика восприятия 

66.  Диагностика внимания 

67.  Диагностика памяти 

68.  Диагностика мышления 
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3 класс 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 68 занятий в год. 

№ п\п Дата Тема 

1 .  Диагностический этап (входной) (4ч) 

Исследование восприятия пространства, времени, цвета и величины. (Упражнения «Игровая школа мышления» 

О.А.Степанова, «Какого цвета предметы?», «Назови такой же», «Поиск по признакам»). 

2.  Исследование устойчивости внимания. (Методики «Корректурная проба», «Знаковый тест»). 

 

3. 

 Исследование зрительной, слуховой, логической памяти. (Методики «Запомни фигуры», «Запомни слова», 

«Запомни числа»). 

4.  Исследование словесно-логического, наглядно- действенного мышления. 

 

5. 

 Коррекция и развитие ВПФ (27ч) 

Тема «Моё поведение на улице» 

6.  Манипуляция с мелкими предметами 

7.  Текст «Осень» 

8.  Рисование узоров, букв и цифр. 

9.  Тема «Осень. Жизнь людей осенью» 

10.  Коррекция почерка 

11.  Тема «Огород» 

12.  Деление слов на слоги. 

13.  Тема «Школьный огород» 

14.  Схема слова. 

15.  Тема «Подготовка к зиме» 

16.  Предложение. 

17.  Текст «Берегите книги» 

18.  Составление предложений. 

19.  Тема «Берегите книги». Расширение словарного запаса 

20.  Деление предложения на слова. 

21.  Тема «Школьная библиотека» 

22.  Состав слова. Корень. 

23.  Тема «Магазин» 

24.  Состав слова. Приставка. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:51 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



25.  Тема «Зима» 

26.  Упражнения в образовании слов с помощью приставок. 

27.  Тема «Домашние животные» 

28.  Упражнения в образовании слов с помощью суффиксов. 

29.  Тема «Зимующие птицы» 

30.  Имя существительное. Число имени существительного 

31.  Тема «Новогодний праздник» 

 

32. 

 Диагностический этап (промежуточный) (1ч) 

Диагностика уровня развития познавательных процессов. 

 

33. 

 Коррекция и развитие ВПФ (продолжение) (32ч) 

Устная и письменная нумерация чисел. 

34.  Тема «Зима» 

35.  Сложение в пределах 50 без перехода через разряд. 

36.  Тема «Дикие животные севера» 

37.  Таблица умножения на 2. 

38.  Тема «Дикие животные юга» 

39.  Таблица умножения на 3. 

40.  Тема «Дикие животные леса» 

41.  Таблица умножения на 4. 

42.  Тема «Город» 

43.  Таблица умножения на 5. 

44.  Тема «Дом и его части» 

45.  Решение доступных задач. Деление на равные части по содержанию. 

46.  Тема «Бытовые приборы» 

47.  Умножение на 0 и 1. 

48.  Тема «Мебель» 

49.  Компоненты деления и умножения. 

50.  Тема «Мебель» Расширение словарного запаса 

51.  Правила о порядке выполнения действий. 

52.  Тема «Весна» 

53.  Умножение и деление на три – четыре части. 

54.  Тема «Перелетные птицы» 

55.  Решение задач на сложение-вычитание с опорой на рисунок. 

56.  Тема «Профессии» 
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57.  Периметр. 

58.  Тема «Транспорт». Классификация по видам 

59.  Решение примеров и задач на сложение и вычитание чисел в пределах 50 

60.  Тема «Лето» 

61.  Правила о порядке выполнения действий. 

62.  Тема «Насекомые» 

63.  Письменные приёмы сложения и вычитания в пределах 50. 

64.  Итоговая проверочная работа. 

65.  Заключительная диагностика (4ч) 

Диагностика восприятия. 

66.  Диагностика внимания. 

67.  Диагностика памяти. 

68.  Диагностика мышления. 
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4 класс. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 68 занятий в год. 

№ п\п Дата Тема 

 

 

 

1. 

 Диагностический этап (входной) (4ч) 

Диагностика зрительного восприятия. (Методика «Какие предметы спрятаны в рисунках?» авт. Немов Р.С.) Диагностика 

слухового восприятия. (Методика «Воспризведение прочитанного текста с соблюдением последовательности») 

 

2. 

 Диагностика внимания: Устойчивость 

(Методика «Расставь знаки» - видоизмененная методика Немова Р.С.); Концентрация (Модификация метода Пьера - 

Рузера). 

3.  Диагностика памяти: Зрительная (Методика «Тренируем память»); Слуховая (Методика «10 слов » Лурия Л.Р.) 

4.  Диагностика мышления: Наглядно – действенного (Методика «Собери по образцу»); Наглядно – образного (Метод 

«Собери в единое целое» по представлению). 

 

5. 

 Коррекция и развитие ВПФ (27ч) 

Тема «Моё поведение на улице» 

6.  Манипуляция с мелкими предметами 

7.  Текст «Осень» 

8.  Рисование узоров, букв и цифр. 

9.  Тема «Осень. Жизнь людей осенью» 

10.  Коррекция почерка 

11.  Тема «Огород» 

12.  Деление слов на слоги. 

13.  Тема «Школьный двор» 

14.  Схема слова. 

15.  Тема «Подготовка к зиме» 

16.  Предложение. 

17.  Текст «Берегите книги» 

18.  Составление предложений. 

19.  Тема «Берегите книги». Расширение словарного запаса 

20.  Деление предложения на слова. 

21.  Тема «Школьная библиотека» 

22.  Состав слова. Корень. 

23.  Тема «Магазин» 
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24.  Состав слова. Приставка. 

25.  Тема «Зима» 

26.  Упражнения в образовании слов с помощью приставок. 

27.  Тема «Домашние животные» 

28.  Упражнения в образовании слов с помощью суффиксов. 

29.  Тема «Зимующие птицы» 

30.  Имя существительное. Число имени существительного 

31.  Тема «Новогодний праздник» 

32.  Диагностический этап (промежуточный) (1ч) 

Диагностика уровня развития познавательных процессов. 

33.  Устная и письменная нумерация чисел. 

 

34. 

 Коррекция и развитие ВПФ (продолжение) (32ч) 

Тема «Зима» 

35.  Сложение в пределах 50 без перехода через разряд. 

36.  Тема «Дикие животные севера» 

37.  Таблица умножения на 2. 

38.  Тема «Дикие животные юга» 

39.  Таблица умножения на 3. 

40.  Тема «Дикие животные леса» 

41.  Таблица умножения на 4. 

42.  Тема «Город» 

43.  Таблица умножения на 5. 

44.  Тема «Дом и его части» 

45.  Решение доступных задач. Деление на равные части по содержанию. 

46.  Тема «Бытовые приборы» 

47.  Умножение на 0 и 1. 

48.  Тема «Мебель» 

49.  Компоненты деления и умножения. 

50.  Тема «Мебель» Расширение словарного запаса 

51.  Правила о порядке выполнения действий. 

52.  Тема «Весна» 
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53.  Умножение. 

54.  Деление на три – четыре части. 

55.  Тема «Перелетные птицы» 

56.  Решение задач на сложение-вычитание с опорой на рисунок. 

57.  Тема «Профессии» 

58.  Периметр. 

59.  Тема «Транспорт». Классификация по видам 

60.  Решение примеров и задач на сложение и вычитание чисел в пределах 50 

61.  Тема «Лето» 

62.  Правила о порядке выполнения действий. 

63.  Тема «Насекомые» 

64.  Письменные приёмы сложения и вычитания в пределах 50. 

65.  Заключительная диагностика (4ч) 

Диагностика восприятия. 

66.  Диагностика внимания. 

67.  Диагностика памяти. 

68.  Диагностика мышления. 
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Методические пособия (в том числе на электронных носителях) 

 

 Борякова Н.Ю. «Ступеньки развития». Ранняя диагностика и 

коррекция задержки психического развития у детей. Учебно-

методическое пособие. — М.: Гном-Пресс, 2002. 

 Как проектировать универсальные действия в начальной школе. От 

действия к мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолов, 

Г.В.Бурменская, И.А.Володарская. – М.:Просвещение, 2011. 

 Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших 

школьников (Психологическая программа развития когнитивной 

сферы учащихся I-IV классов). - М.: «Ось-89», 2006. 

 Настольная книга педагога-дефектологаТ. Б. Епифанцева, Киселенко 

Т.Е., Могилева И.А. Ростов 

 Шамарина Е.В. Обучение детей с ЗПР:организация индивидуальных и 

групповых занятий в классе коррекционно-развивающего обучения. 

Пособие для учителей начальных классов и психологов классов 

коррекционно-развивающего обучения. – М.: Издательство ГНОМ и 

Д, 2007. 

 Шевченко С.Г., Бабкина. Н.В., Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: 

коррекционные занятия в общеобразовательной школе. – М.: 

Школьная пресса, 2006. 

 Вильшанская А.Д. Содержание и методы работы учителя-дефектолога 

в общеобразовательной школе. – М.: Школьная Пресса, 2008. 

 Электронный банк материалов, сформированный в гимназии 

Организация работы с обучающимися с ОВЗ - Главная страница  

 

  

https://sites.google.com/gimnaziya426-spb.ru/ovz426/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0


 

Приложение 2 

ПРОГРАММА 

коррекционно-развивающего курса 

«Психокоррекционные занятия» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) для обучающихся ОВЗ НОО 

Вариант 7.1 для обучающихся 1- 4 классов разработана в соответствии  АООП 

НОО ОВЗ ТНР Вариант 5.1. ГБОУ гимназии № 426 Санкт-Петербурга и с учетом 

ФГОС НОО ОВЗ и федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья " (Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72654). 

 

Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 

Целью программы психокоррекционных занятий является создание условий 

для развития позитивной социализации, соответствующей индивидуальным 

особенностям обучающихся с ЗПР и обеспечивающей психологические условия 

для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся в 

условиях образовательного процесса. 

Основными задачами программы являются: 

 Мотивация детей к самопознанию. 

 Коррекция нарушений сенсорно-перцептивного развития. 

 Формирование положительного отношения к школе, стимулирование 

познавательной активности. 

 Содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения. 
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 Развитие социальных и коммуникативных умений. 

 Гармонизация психоэмоционального состояния, повышение уверенности в 

себе. 

 Развитие познавательных психических процессов, формирование 

познавательных УУД. 

 Осуществление индивидуальной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).  

Занятия реализуются с 1 по 4 класс; в 1-4 классах по 2 часа в неделю, рассчитан на 

66 часов в 1 классе, на 68 часов во 2-4 классах. 

 

Содержание курса 

1 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностик высших психических функций: память, внимание, мышление. 

Диагностика речи. 

Раздел 3. Введение в школьную жизнь (9 часов) 

Знакомство. Создание позитивного психоэмоционального состояния. Азбука 

воспитания. Школьные правила вежливости. Принятие и соблюдение школьных 

правил. Зачем мне нужно ходить в школу. Взаимодействие со сверстниками. 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, внимание, 

мышление (20) 

Раздел 5. Чувства и эмоции (30 часов) 

Интерес, испуг, обида, мечтательность, любопытство, грусть, скука, забота, 

удивление, вина, сочувствие, злость, жадность, усталость, страх, радость, 

гордость, благодарность, доброта, любовь. 
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Раздел 5. Итоговая диагностика (3 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. 

Итого: 66 часов (2 часа в неделю) 

 

2 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностика высших психических функций. Диагностика эмоционально-волевой 

сферы. 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы (30 часов) 

Создание позитивного психоэмоционального состояния. Чувства и эмоции. 

Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. Самовыражение.  

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, внимание, 

мышление (20 часов) 

Раздел 5. Развитие общего кругозора (10 часов)  

Ориентация в пространстве. Окружающая среда: сезонные изменения, животные, 

растения, птицы, насекомые. 

Раздел 6. Итоговая диагностика (4 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. Диагностика 

эмоционально-волевой сферы. 

Итого: 68 часов (2 часа в неделю) 

 

      3 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 
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Диагностика высших психических функций. Диагностика эмоционально-волевой 

сферы. 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы (30 часов) 

Создание позитивного психоэмоционального состояния. Чувства и эмоции. 

Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. Самовыражение. Я и 

школа. Школьная тревожность. Я и родители. Я и мои друзья. Ссоры и трудности 

с друзьями. Что такое сотрудничество? Умею ли я договариваться? Умею ли я 

понимать другого? 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, внимание, 

мышление (20 часов) 

Раздел 5. Развитие коммуникативных умений и навыков (10 часов) 

Раздел 6. Итоговая диагностика (4 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. Диагностика 

эмоционально-волевой сферы. 

Итого: 68 часов (2 часа в неделю) 

 

4 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностика высших психических функций. Диагностика эмоционально-волевой 

сферы. 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы (30 часов) 

Самопознание. Как достичь цели? Чувства. Способы выражения чувств. 

Самопринятие. Позитивное мышление. 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, внимание, 

мышление (25 часов) 

Раздел 5. Мое будущее. Кем бы я хотел стать? (6 часов)  

Основы профориентации. Знакомство с профессиями. Профессии в моей семье.  
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Раздел 8. Итоговая диагностика (3 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. 

Итого: 68 часов (2 часа в неделю) 

 

Планируемые результаты 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Будут сформированы следующие личностные результаты: 

гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через 

изучение русского языка, отражающего историю и культуру страны; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности, понимание роли русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального общения 

народов России; 

 осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

своей страны и родного края; 

 проявление уважения к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

духовно-нравственного воспитания: 

 осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа;  

 признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе 

с использованием адекватных языковых средств для выражения своего 
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 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям (в том числе связанного с 

использованием недопустимых средств языка); 

эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности 

русского языка как средства общения и самовыражения; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде 

дополнительной информации; 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью, 

проявляющееся в выборе приемлемых способов речевого самовыражения 

и соблюдении норм речевого этикета и правил общения; 

трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе 

благодаря примерам из текстов, с которыми идёт работа на уроках 

русского языка), интерес к различным профессиям; 

экологического воспитания: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих вред природе; 

ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира, в том числе 

первоначальные представления о системе языка как одной из 

составляющих целостной научной картины мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании, в том числе 

познавательный интерес к изучению русского языка, активность и 

самостоятельность в его познании. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:51 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

 сравнивать; 

 объединять объекты по определённому признаку; 

 определять существенный признак для классификации; 

 находить закономерности и противоречия на основе предложенного 

учителем алгоритма наблюдения; анализировать алгоритм действий, 

самостоятельно выделять учебные; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной и практической 

задачи на основе предложенного алгоритма, формулировать запрос на 

дополнительную информацию; 

 устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

 с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения; 

 сравнивать несколько вариантов выполнения задания, выбирать наиболее 

целесообразный (на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану несложное лингвистическое мини-

исследование, выполнять по предложенному плану проектное задание; 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения за языковым материалом 

(классификации, сравнения, исследования); формулировать с помощью 

учителя вопросы; 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

 выбирать источник получения информации; 
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 согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде 

информацию в предложенном источнике; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного учителем способа её проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей, 

законных представителей) правила информационной безопасности при 

поиске информации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 понимать информацию, зафиксированную в виде таблиц, схем; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалоги и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование) в соответствии с речевой ситуацией; 

 готовить небольшие публичные выступления о результатах парной и 

групповой работы, о результатах наблюдения, выполненного мини-

исследования, проектного задания; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации 

как части регулятивных универсальных учебных действий: 
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 планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля 

как части регулятивных универсальных учебных действий: 

 устанавливать причины успеха (неудач) учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия; 

 соотносить результат деятельности с поставленной учебной задачей; 

 находить ошибку, допущенную при работе; 

 сравнивать результаты своей деятельности и деятельности 

одноклассников, объективно оценивать их по предложенным критериям. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного учителем формата планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

самостоятельно разрешать конфликты; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Обучающиеся 1 класса должны научиться: 

 Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 

Обучающиеся 1 класса должны овладеть: 
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 навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

 умением управлять своим поведением во время урока в соответствии с 

принятыми правилами. 

Обучающиеся 2 класса должны научиться: прогнозировать последствия своих 

поступков 

 определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя 

 учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными 

источниками информации. 

 строить речевое высказывание в устной форме 

 позитивно проявлять себя в общении 

 договариваться и приходить к общему решению 

 понимать эмоции и поступки других людей 

Обучающиеся 2 класса должны овладеть: 

 способами позитивного разрешения конфликтов 

Обучающиеся 3 класса должны научиться: 

 осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжение и 

расслаблением 

 определять и формулировать цель в совместной работе 

 делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

 учиться контролировать свою речь и поступки 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

 формулировать своё собственное мнение и позицию 

 учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

Обучающиеся 3 класса должны овладеть: 

 уважительным отношением к другому мнению 

Обучающиеся 4 класса должны научиться: 

 делать осознанный выбор в сложных ситуациях 
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 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

 учиться контролировать свою речь и поступки 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

 формулировать своё собственное мнение и позицию 

 учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

Обучающиеся 4 класса должны овладеть: 

 навыком саморегуляции и самоконтроля в учебной деятельности. 

 уважительным отношением к другому мнению 

Критериями эффективности служат следующие показатели: 

 снижение уровня школьной тревожности; 

 повышение коммуникативной компетентности; 

 степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при 

выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше 

самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект 

занятий;   

 поведение обучающегося на занятиях: активность, заинтересованность в 

положительных результатах уроков. 

 результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве 

которых даются задания, уже выполнявшиеся обучающимся, но другие по 

своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли школьник с 

этими заданиями самостоятельно. 

Косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей 

за работой обучающегося на других уроках (повышение активности, 

работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и 

др.). 

Кроме того, представляется важным оценивать воздействие уроков 

психологического развития на эмоциональное состояние обучающегося. 
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Основной показатель качества освоения программы - личностный рост 

обучающегося, его самореализация. 

 

Тематическое планирование 

1 КЛАСС 

№  Тема Кол-во часов 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия. 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока (3 часа) 

2 - 4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика речи. 3 

Раздел 3. Введение в школьную жизнь 

5-7 Знакомство. Создание позитивного психоэмоционального состояния 3 

8-10 Азбука воспитания. Школьные правила вежливости. Принятие и 
соблюдение школьных правил. 

3 

11-13 Зачем мне нужно ходить в школу. Взаимодействие со сверстниками. 3 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

14-19 Память 6 

20-25 Внимание 6 

26-33 Мышление 8 

Раздел 4. Мои чувства  

34-37 Интерес. Испуг. Обида 4 

38-41 Мечтательность. Любопытство. Удивление  4 

42-45 Грусть. Скука. Вина 4 

46-49 Злость. Жадность   4 

50-52 Грусть 3 

53-55 Страх 3 

56-58 Гордость  3 

59-63 Благодарность. Доброта. Любовь 5 

Раздел 5. Итоговая диагностика  

64-66 Итоговая диагностика 3 
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2 КЛАСС 

3 КЛАСС 

№  Тема Кол-во часов 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия. 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2-4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика 
эмоционально-волевой сферы 

3 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы 

5-8 Создание позитивного эмоционального состояния 4 

9-12 Чувства и эмоции 4 

13-16 Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. 
Самовыражение 

4 

17-20 Я и школа. Школьная тревожность 4 

№  Тема Кол-во часов 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия. 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2-4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика 
эмоционально-волевой сферы 

3 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы 

5-13 Создание позитивного эмоционального состояния 9 

14-22 Чувства и эмоции 9 

23-34 Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. 
Самовыражение 

12 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

35-40 Память 6 

41-46 Внимание 6 

47-54 Мышление 8 

 Раздел 5. Развитие общего кругозора 

55-57 Ориентация в пространстве 3 

58-64 Окружающая среда: сезонные изменения, животные, растения, птицы, 
насекомые 

7 

Раздел 6. Итоговая диагностика  

65-68 Итоговая диагностика 4 
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21-24 Я и родители 4 

25-28 Я и мои друзья. Ссоры и трудности с друзьями 4 

29-34 Что такое сотрудничество? Умею ли я договариваться? Умею ли я 
понимать другого? 

6 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

35-40 Память 6 

41-46 Внимание 6 

47-54 Мышление 8 

Раздел 5. Развитие коммуникативных умений и навыков 

55-64 Игровые упражнения, направленные на развитие коммуникативных 
навыков 

10 

Раздел 6. Итоговая диагностика  

65-68 Итоговая диагностика 4 

 

4 КЛАСС 

 

№ Тема урока Кол-во часов 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2-4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика 
эмоционально-волевой сферы 

3 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы 

5-14 Самопознание. Как достичь цели? 10 

15-24 Чувства. Способы выражения чувств 10 

25-34 Самопринятие. Позитивное мышление 10 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

35-42 Память 8 

43-50 Внимание 8 

51-59 Мышление 9 

Раздел 5. Мое будущее. Кем бы я хотел стать? 

60-62 Основы профориентации  3 

63-65 Знакомство с профессиями. Профессии в моей семье 3 

Раздел 8. Итоговая диагностика 

66-68 Итоговая диагностика 3 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Раздаточный материал, подготовленный педагогом 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА 

2. Загорная Е.В. Справочник школьного психолога. Тесты, упражнения, задания. 

3. Семаго Н.Я, Семаго М.М. Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребенка 

4. Стишенок И.В. Тренинг уверенности в себе: развитие и реализация новых возможностей 

5. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Начальная школа (1-4) 

6. Чистякова М.И. Психогимнастика 

7. Сказкотерапия 

8. Метафорические ассоциативные карты 

9. Диагностический инструментарий подбирается из рекомендованного перечня методик и 

методов согласно приложению №12 Главного управления образования «О содержании и 

организации деятельности педагога-психолога в образовательном учреждении» 

10. Электронный банк материалов, сформированный в гимназии Организация работы с 

обучающимися с ОВЗ - Главная страница  

 

  

https://sites.google.com/gimnaziya426-spb.ru/ovz426/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://sites.google.com/gimnaziya426-spb.ru/ovz426/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0


 

 

Приложение 3 

ПРОГРАММА 

коррекционно-развивающего курса 

«Речевая мозаика» (логопедические занятия) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Логопедическая программа «Логопедическая мозаика» (коррекция нарушений 

устной и письменной речи) направлена на коррекцию различных недостатков устной и 

письменной речи в соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и 

АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). 

Без хорошо развитой речи нет успешного обучения, нет настоящего общения. 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно при достаточно высоком 

уровне развития речи, которое предполагает определенную степень 

сформированности средств языка, навыков свободного и адекватного пользования 

этими средствами в целях общения. 

При обследовании речи детей с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся с задержкой психического развития, отмечается большое количество 

детей, не владеющих навыками грамотного письма, что мешает полноценному 

усвоению школьной программы. Статистика показывает, что 90% детей с ЗПР 7-10 лет 

имеют ошибки дисграфического характера. Существенную роль в их возникновении 

играет: 

 дефицит произвольной концентрации, переключения и распределения внимания; 

 нарушения слухоречевой памяти; 

 затрудненность восприятия ритмической структуры слова; 

 нечеткая дикция, плохая артикуляция; 

 нарушение лексико-грамматического строя речи; 

 наличие в анамнезе или в настоящее время задержки психического развития, что 

в свою очередь тормозит коррекцию устной и письменной речи. 
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Цель программы: создание условий для преодоления нарушений чтения и 

письма, профилактики и преодоления дизорфографии, развития навыков учебной 

деятельности у обучающихся 1 – 4 классов. 

Основные задачи: 

речевые: 

 коррекция дисграфии, дислексии; 

 профилактика и(или) коррекция дизорфографии; 

 формирование и развитие фонематических, морфологических, 

грамматических, морфемных представлений; 

 развитие орфографической зоркости, отработка алгоритмов решения 

орфографических задач; 

 уточнение значений слов и обогащение словарного запаса посредством 

накопления новых слов, относящихся к разным частям речи; 

 формирование правильного звукопроизношения. 

неречевые: 

 совершенствование умений и навыков планирования и организации 

деятельности; 

 совершенствование умение произвольно управлять вниманием; 

регулировать темп деятельности, синхронизировать свою работу с работой 

группы; 

 совершенствование навыков самоконтроля и самопроверки; 

 совершенствование коммуникативных навыков в процессе учебной 

деятельности; 

 повышение мотивации к обучению и преодолению учебных затруднений; 

 совершенствование умения осуществлять рефлексию в процессе учебной 

деятельности. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

 

Задержка психического развития (ЗПР) - это психолого-педагогическое 

определение для наиболее распространенного среди всех встречающихся у детей 
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отклонений в психофизическом развитии. Задержка психического развития - комплекс 

негрубых нарушений развития моторной, познавательной, эмоционально-волевой 

сфер, речи, с тенденцией к их компенсации. Понятие «задержка психического 

развития» употребляется по отношению к детям с минимальными органическими или 

функциональными повреждениями ЦНС. 

Для них характерны незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие 

познавательной деятельности, что делает невозможным овладение программой 

массовой школы. При этом в отдельных случаях у ребенка страдает 

работоспособность, в других случаях - произвольность в организации деятельности, в-

третьих - мотивация к различным видам познавательной деятельности. 

Учебная деятельность детей с ЗПР отличается ослабленностью регуляции 

деятельности во всех звеньях процесса обучения: отсутствием достаточно стойкого 

интереса к предложенному заданию; необдуманностью, импульсивностью и слабой 

ориентировкой в заданиях, приводящими к многочисленным ошибочным действиям; 

недостаточной целенаправленностью деятельности; малой активностью, 

безынициативностью, отсутствием стремления улучшить свои результаты, осмыслить 

работу в целом, понять причины ошибок. Недостаточная выраженность 

познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с незрелостью высших 

психических функций, с нарушениями, памяти, с функциональной недостаточностью 

зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений. Снижение 

познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний об 

окружающем мире и практических навыков, соответствующих возрасту и 

необходимых ребенку при обучении в школе.  

Школьники с ЗПР нуждаются в удовлетворении особых образовательных 

потребностей: 

 в побуждении познавательной активности как средство формирования 

устойчивой познавательной мотивации; 

 в расширении кругозора, формирование разносторонних понятий и 

представлений об окружающем мире; 
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 в формировании общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

 в совершенствовании предпосылок интеллектуальной деятельности 

(внимания, зрительного, слухового, тактильного восприятия, памяти и 

пр.); 

 в формировании, развитии у детей целенаправленной деятельности, 

функции программирования и контроля собственной деятельности; 

 в развитии личностной сферы: развитие и укрепление эмоций, воли, 

выработка навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих 

действий, самостоятельности и ответственности за собственные поступки; 

 в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми), в формировании навыков социально одобряемого поведения, 

максимальном расширении социальных контактов; 

 в усилении регулирующей функции слова, формировании способности к 

речевому обобщению, в частности, в сопровождении речью выполняемых 

действий; 

 в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в 

поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, 

психофи- зических перегрузок, эмоциональных срывов. 

Принципы коррекционной работы: 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений детей с ОВЗ, а также всесторонний 

многоуровневый под- ход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 
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ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы 

или определения подхода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей 

(законных представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения 

детьми образования, защищать законные права и интересы детей. 

 Принцип обходного пути. Предполагает формирование новой 

функциональной системы в обход пострадавшего звена, опоры на 

сохранные анализаторы. 

 Комплексность. Преодоление нарушений должно носить комплексный 

медико-психолого-педагогический характер и включать совместную 

работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, классный 

руководитель, воспитатель, педагог-психолог, медицинские работники, 

социальный педагог и др.). 

 Принцип дифференцированного подхода. (учитывалась различная 

структура дефекта, возрастные и индивидуальные особенности каждого 

ребенка). 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

 

Коррекционный курс «Речевая мозаика» реализуется с учетом рекомендаций 

ПМПК, результатов логопедического обследования обучающихся и выявленных 

трудностей в освоении программы по русскому языку. На прохождение курса 

отводиться 1 ч. в неделю в каждом классе. Всего 33 часа в год в 1 классе и по 34 часа в 
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Формы работы: 

 групповая; 

 подгрупповая; 

 индивидуальная. 

Занятия по коррекции письменной речи проводятся: 1 раз в неделю. 

Длительность логопедических занятий: индивидуальных 20-25 минут, 

подгрупповых - 40 минут. 

Количество часов на изучение каждой темы корректируется в зависимости от 

индивидуальных особенностей речевого развития детей. 

Учитель-логопед вправе менять этапы коррекционного обучения, исключать 

некоторые темы логопедических занятий или добавлять количество часов для 

повторения, в зависимости от индивидуальных особенностей обучающегося. 

 

Планируемые результаты 

 

В результате реализации логопедической программы предполагается, что 

обучающиеся 1-4 классов овладеют следующими умениями и навыка- ми в развитии 

письменной речи: 

 понимать основное содержание текста, воспринимаемого на слух; 

 выделять основную мысль, структурные части исходного текста. 

Фонетика и графика 

 выделять в слове звуки речи; давать им фонетическую характеристику; 

 различать ударные и безударные слоги; 

 не смешивать звуки и буквы; 

 свободно пользоваться алфавитом, работать со словарями; 

 разбирать слова фонетически. 

Орфоэпия 

 правильно произносить гласные, согласные и их сочетания в составе 

слова; 

 разбирать слова орфоэпически. 

Лексика 
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 употреблять слова в соответствии с их лексическим значением; 

 толковать лексическое значение слов и подбирать к ним синонимы и 

антонимы; 

 пользоваться толковым словарем. 

Словообразование 

 выделять морфемы на основе смыслового и словообразовательного 

анализа слов; 

 подбирать однокоренные слова; 

 разбирать слова по составу. 

Морфология 

 квалифицировать слово как часть речи по вопросу и общему значению; 

 правильно употреблять грамматические признаки изученных частей ре 

Синтаксис 

 выделять словосочетания в предложении; 

 определять главное и зависимое слово; 

 определять вид предложения по цели высказывания, интонации, наличию 

или отсутствию второстепенных членов, количеству грамматических 

основ;  

 составлять простые и сложные предложения; 

 разбирать простое предложение синтаксически. 

Орфография 

 находить в словах изученные орфограммы и применять их на письме; 

 правильно писать слова с непроверяемыми согласными; 

 пользоваться орфографическим словарем. 

Пунктуация 

 находить в предложениях места для постановки знаков препинания; 

 расставлять знаки препинания в предложениях. 

Связная речь 

 определять тему и основную мысль текста, его стиль;  

составлять простой план текста; 

подробно и сжато излагать повествовательные тексты; 
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 писать сочинения повествовательного характера; 

 совершенствовать содержание и языковое оформление своих 

высказываний. 

 

Содержание курса 

 

Коррекционно-развивающая работа проводится в 4этапа. 

Первый (диагностический) этап 

На данном этапе проводится анализ письменных работ, процесса чтения; 

определяется состояние звукопроизношения, состояние языкового анализа и синтеза, 

представлений; фонематического восприятия (дифференциация фонем), проверяется 

состояние лексико-грамматического строя, состояние связной речи, выявляются 

индивидуальные особенности таких психических процессов, как мышление, внимание, 

память; выявляется наличие мотивации к коррекционной работе по устранению 

дефекта. 

Второй (подготовительный ) этап 

На подготовительном этапе уточняются созданные в процессе обучения в 

начальной школе простые предпосылки овладения орфографией (зрительный гнозис, 

мнезис, оптико-пространственные представления); проводится работа по развитию 

таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, сопоставление. 

Выполняется работа по развитию психических процессов. 

Третий (коррекционный) этап 

В течение коррекционного этапа осуществляется преодоление дисграфических 

нарушений. Работа проводится по направлениям, соответствующим основным видам 

ошибок, и реализуется на фонетическом, лексическом и синтаксическом уровнях. 

Комплексный подход данной методики по коррекции дисграфии предполагает при 

необходимости параллельную работу, направленную на устранение нарушений 

звукопроизношения, чтения и письма. 

Четвертый (оценочный) этап 
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На последнем этапе оценивается эффективность коррекционной работы, 

проводится повторная проверка навыков письма, анализируются различные виды 

письменных работ детей. 

 

Условия реализации 

 

Обеспечение оптимальных условий получения специализированной помощи в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии. 

Изучаемый материал преподносится с учетом возрастных особенностей. 

Использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для эффективности образовательного процесса. 

Обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 

специальных задач коррекционной работы, использование специальных методов, 

приемов, средство бучения, коррекционных программ, ориентированных на особые 

образовательные потребности детей, учет специфики речевого нарушения ребенка; 

комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и 

подгрупповых коррекционных занятиях); 

Максимальное использование игровых, занимательных, активных форм работы 

при проведении занятия – благоприятные, естественные условия для понимания и 

усвоения детьми изучаемого материала. 

Необходимым условием является создание атмосферы доверия, открытости, 

доброжелательности. 

Каждое занятие предусматривает проведение упражнений на развитие 

артикуляционной, мелкой и общей моторики. 

Обеспечение здоровьесберегающих условий (профилактика умственных и 

психологических перегрузов, обучающихся; соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил). 

Количество учеников в группе - до 6человек. 

Виды контроля: ежегодное обследование обучающихся с последующим 

заполнением результатов в карте динамического развития, проведение диктантов и 
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творческих работ (написание рассказа по теме, по впечатлению, по представлению), 

тестовые задания, а также списывание печатного и рукописного текста. 

В процессе реализации программы учитель – логопед осуществляет взаимосвязь 

с педагогами через индивидуальные и групповые консультации, педагогические 

советы. С родителями через выступления на родительских собраниях, 

индивидуальные консультации. 

 

Планирование занятий 

1 класс. 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Кол-во 

часов 

1. Входная диагностика. 1 

2. Уточнение речевых возможностей детей. Правила речи. 1 

3. В мире звуков. Звуки окружающего мира. 1 

4. Комплекс общих упражнений для развития артикуляционных 

органов 

1 

5. Упражнения для дыхания 1 

6. Гимнастика мимико-артикуляторных мышц 1 

7. Гимнастика для ротовой полости 1 

8. Звуки речи. Дифференциация понятий «речевые» и «неречевые» 

звуки. 

1 

9. Ознакомление с органами артикуляционного аппарата. 

Артикуляционная гимнастика. 

1 

10. Дыхание.  Дыхательная  гимнастика.  Голосообразование. 

Голосовая гимнастика. 

1 

11. Общая моторика. Речь с движением. 1 

12. Мелкая моторика. Пальчиковая гимнастика. 1 

13. Слуховое восприятие и внимание. Фонематический слух. 

Вербальная память. 

1 

14. Зрительное восприятие, внимание и память. Логическое 

мышление. 

1 

15. Зрительно-пространственные и временные представления. 

Зрительно-моторная координация. Графические упражнения. 

1 

16. Предложение 1 

17. Звуки и буквы 1 

18. Гласные и согласные 1 

19. Звуко-буквенный анализ и синтез. Слоговой анализ и 

синтез. Ударение. 

1 

20. Согласные. Дифференциация твердых и мягких согласных 1 
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21. Различение звонких - глухих согласных звуков 1 

22. Различение шипящих – свистящих звуков 1 

23. Различение аффрикат. 1 

24. Различение соноров. 1 

25. Состав слова. Словообразование. 1 

26. Слово изменение. Согласование слов. 1 

27. Предлоги 1 

28. Дифференциация предлогов и приставок. 1 

29. Дифференциация предлогов и приставок. 1 

30. Предложение 1 

31. Предложение 1 

32. Текст 1 

33. Итоговая диагностика 1 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Кол-во 

часов 

Предложение 

1. Речь и предложение. Упражнение в составлении предложений. 1 

2. Предложение и слово. Связь слов в предложении. 

Дифференциация понятий «слово»- «предложение». 

1 

3. Грамматическая основа предложения. Упражнение в выделении 

главных слов в предложении. 

1 

4. Упражнение в выделении предложений из рассказа. 1 

Звуки и буквы 

5. Звуки и буквы. Алфавит. 1 

Гласные и согласные 

6. Гласные звуки и буквы. 1 

7. Согласные звуки и буквы. 1 

Звуко-буквенный анализ и синтез. Слоговой анализ и синтез. Ударение. 

8. Понятие «слог». Слогообразующая роль гласного. 1 

9. Звуко-буквенный анализ и синтез односложных слов. 1 

10. Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез двухсложных слов 

со слогом, состоящим из одного гласного. Ударение. Перенос 

слов. 

1 

11. Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез трехсложных слов 

со слогом, состоящим из одного гласного. Ударение. Перенос 

слов. 

1 

12. Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез четырехсложных 1 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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слов. Ударение. Перенос слов. 

13. Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез слов различной 

слоговой структуры. Ударение. Перенос слов. 

1 

Согласные. Дифференциация твердых и мягких согласных 

14. Гласные I и II ряда. Твердые и мягкие согласные перед 

гласными I и II ряда. Первый способ обозначения мягкости. 

1 

15. Твердые и мягкие согласные перед гласными I и II ряда. 

Тренировочные упражнения на различение твердых и 

мягких согласных. 

1 

16. Твердые и мягкие согласные перед гласными «ы–и». 1 

17. Твердые и мягкие согласные перед гласными «а-я». 1 

18. Твердые и мягкие согласные перед гласными «о-ё». 1 

19. Твердые и мягкие согласные перед гласными «у–ю». 1 

20. Дифференциация гласных «о-у». 1 

21. Дифференциация гласных «ё-ю». 1 

22. Дифференциация гласных второго ряда. 1 

23. Мягкий знак как способ обозначения мягкости согласных 

(в конце слов). Второй способ обозначения мягкости. 

1 

24. Разделительный мягкий знак. 1 

25. Тренировочные упражнения на закрепление материала по 

пройденной теме. 

1 

26. Проверка знаний и умений по теме «Дифференциация 

твердых и мягких согласных». Диктант. 

1 

Различение звонких – глухих согласных звуков 

27. Упражнение в различении [Б]-[П] в слогах, словах, 

предложениях в устной и письменной речи. 

1 

28. Упражнение в различении [В]-[Ф] в слогах, словах, 

предложениях в устной и письменной речи. 

1 

29. Различение звонких и глухих [Г]-[К] в устной и письменной 

речи. 

1 

30. Различение [Г]-[К]-[Х] в устной и письменной речи. 1 

31. Различение звонких и глухих [Ж]-[Ш] в устной и письменной 

речи. 

1 

32. Различение звонких и глухих [З]-[С] в устной и письмен- 

ной речи. 

1 

33. Различение [Ж] - [З] в устной и письменной речи. 1 

34. Итоговая диагностика. 1 

 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Кол-во 

часов 
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слов 

1. Входная диагностика. Речь и предложение. Упражнение в 

составлении предложений. 

1 

2. Предложение  и  слово.  Связь  слов  в  предложении. 

Дифференциация понятий «слово» - «предложение». 

1 

3. Грамматическая основа предложения. Упражнение в выделении. 

Главных слов в предложении. 

1 

4. Упражнение в выделении предложений из рассказа. 1 

5. Слово. Смысловое значение слова. 1 

6. Образные слова и выражения в нашей речи. 1 

7. Упражнение в употреблении образных слов при описании 

предмета. 

1 

8. Связь слов в предложении. 1 

9. Работа с деформированными предложениями. 1 

10. Составление предложений по опорным словам. 1 

Состав слова. Словообразование 

11. Родственные слова. Корень слова. 1 

12. Тренировочные упражнения в подборе родственных слов и 

выделении корня. 

1 

13. Однокоренные слова. Тренировочные упражнения в подборе 

однокоренных слов и выделении корня. 

1 

14. Упражнение в формировании навыков в выделении корня слова. 1 

Приставка 

15. Общее понятие о приставках и употреблении их в речи. 

Тренировочные упражнения в выделении приставок. 

1 

16. Упражнение в образовании слов с приставками и употребление 

их в речи. 

1 

17. Приставки пространственного значения. 1 

18. Приставки временного значения. 1 

19. Многозначные приставки. 1 

20. Приставки, сходные по буквенному составу. 1 

21. Разделительный твердый знак. Упражнение в написании слов с 

разделительным твердым знаком. 

1 

22. Разделительный мягкий знак. Упражнение в написании слов с 

разделительным мягким знаком. 

1 

Суффикс 

23. Общее понятие о суффиксах и употреблении их в речи. 1 

24. Тренировочные упражнения в выделении суффиксов. 1 

25. Упражнение в образовании слов с суффиксами и употребление 

их в речи. 

1 

26. Суффиксы, указывающие на величину предметов 

уменьшительно-ласкательные суффиксы. 

1 

Словоизменение. Согласование слов 

27. Окончание. Общее понятие об окончании и употреблении их в 

речи. 
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28. Тренировочные упражнения в выделении окончаний. 1 

29. Морфологический состав слова. Закрепление материала. 1 

30. Употребление имен существительных в форме единственного и 

множественного числа. 

1 

Предлоги 

31. Общее понятие о предлогах и употреблении их в речи. 1 

32. Тренировочные упражнения в выделении предлогов. 1 

33. Тренировочные упражнения в дифференциации предлогов и 

приставок. 

1 

34. Итоговая диагностика. 1 

 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Кол-во 

часов 

Повторение 

1. Входная диагностика. Текст. Предложение. Слово. Слог. 1 

2. Повторение. Деление слов на слоги. Правила переноса слов. 1 

3. Ударение. Ударный и безударный слог. 1 

Повторение «Состав слова» 

4. Корень, суффикс, приставка, окончание. 1 

5. Правописание безударных гласных в корне слова 1 

6. Звонкие и глухие согласные в корне слова и на конце слов 1 

7. Непроизносимые согласные в корне слова. 1 

8. Буквы О, Ё после шипящих в корне слова. 1 

9. Дифференциация предлогов и приставок. 1 

10. Разделительный Ъ и Ь.  

11. Повторение. Текст. Предложение. Слово. Слог. 1 

Части речи 

12. Имя существительное. Изменение существительных по числам. 1 

13. Род имени существительного. Изменение существительных по 

родам. Дифференциация существительных разного рода. 

1 

14. Практическое употребление существительных в форме 

единственного и множественного числа именительного падежа. 

1 

15. Практическое употребление существительных в форме 

единственного числа именительного и винительного падежей. 

1 

16. Практическое употребление существительных в форме 

единственного числа винительного и родительного падежей. 

1 

17. Практическое употребление существительных в форме 

единственного числа дательного падежа. 

1 

18. Практическое употребление существительных в форме 

единственного числа творительного падежа без предлога. 

1 
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19. Практическое употребление существительных в форме 

единственного числа предложного падежа. 

1 

20. Имя прилагательное. Согласование существительных и 

прилагательных в числе. 

1 

21. Словоизменение прилагательных. Согласование 

прилагательных с существительными в роде и числе. 

1 

22. Глагол. Согласование существительных  и глаголов в числе. 1 

23. Согласование существительных и глаголов в роде. 1 

24. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем 

времени. 

1 

25. Изменение глаголов по родам и числам в прошедшем времени. 1 

26. Понятие о неопределенной форме глагола. 1 
19. Практическое употребление существительных в форме 

единственного числа предложного падежа. 

1 

Предложение 
27. Связь слов в предложении. 1 
28. Упражнение в установлении связей слов в предложении. 1 
29. Составление предложений из данных слов. Упражнения в 

выделении главных слов в предложении и постановке вопросов 

к ним. 

1 

Текст 
30. Составление рассказа из предложений, данных в неправильной 

смысловой последовательности. 

1 

31. Работа с деформированным текстом. Деление текста на 

отдельные предложения. 

1 

32. Упражнение в делении текста на отдельные предложения. 1 

33. Составление связного текста из деформированных 

предложений. 

1 

34. Итоговая диагностика. 1 
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