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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) обучающихся  с тяжелыми 

нарушениями речи (далее – ТНР) Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 426 Петродворцового района Санкт-

Петербурга имени Героя Советского Союза Г.Д.Костылева (далее – ГБОУ гимназия 

№426 Санкт-Петербурга) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения детей с ТНР с учетом особенностей их психофизического и речевого 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО обучающихся с ТНР самостоятельно разрабатывается и 

утверждается ГБОУ гимназией №426 Санкт-Петербурга, осуществляющей 

образовательную деятельность с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»).     

АООП НОО обучающихся с ТНР определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 

АООП НОО для обучающихся с ТНР состоит из следующих разделов: целевой, 

содержательный, организационный: 

1. Целевой раздел отражает основные цели начального общего образования, те 

психические и личностные новообразования, которые могут быть сформированы 
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обучающихся младшего школьного возраста с ТНР к концу его обучения на первом 

школьном уровне. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися начального общего 

образования; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ 

начального общего образования. 

2. Содержательный раздел определяет содержание начального общего 

образования обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

- рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей; 

- программу коррекционной работы; 

- программу формирования УУД. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов ФАОП НОО. 

3. Организационный раздел включает: 

- учебные планы начального общего образования обучающихся; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы. 

 

Принципы и подходы к формированию  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ТНР положены 

следующие принципы: 

- принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 
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пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптация системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип;  

- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных 

потребностей обучающихся; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с ТНР; 

- принцип целостности содержания образования. Содержание образования 

едино. В основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а 

понятие «предметной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

- принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 

в реальном мире, в действительной жизни; трансформирование уровня полученных 

знаний в область жизнедеятельности;  

- принцип сотрудничества с семьей. 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР заложены 

дифференцированный, деятельностный и системный подходы. 
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Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с ТНР 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, 

которые определяются уровнем речевого развития, этиопатогенезом, характером 

нарушений формирования речевой функциональной системы и проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. АООП НОО 

создается в соответствии с дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ требованиями к: 

- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы;  

- результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития; открывает широкие возможности для 

педагогического творчества, создания вариативных образовательных  материалов, 

обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, развитие способности 

обучающихся самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно-практические 

задачи в соответствии с их возможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития обучающихся с нормальным 

и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ТНР младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности. 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими 

содержанием образования.  

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 

ТНР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 
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- придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

предметных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

- приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

- создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся 

с ТНР на основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и 

навыков, позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

социальной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает 

организация детского самостоятельного и инициативного действия в образовательном 

процессе, снижение доли репродуктивных методов и способов обучения, ориентация 

на личностно-ориентированные, проблемно-поискового характера.  

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 

представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового 

характера, которая используется как средство общения. Системность предполагает не 

механическую связь, а единство компонентов языка, наличие определенных 

отношений между языковыми единицами одного уровня и разных уровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык 

существует и реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются 

различные компоненты (фонетический, лексический, грамматический, 

семантический), тесно взаимосвязанные на всех этапах развития речи ребенка. 

Основным средством реализации системного подхода в образовании 

обучающихся ТНР является включение речи на всех этапах учебной деятельности 

обучающихся. 

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 

ТНР реализация системного подхода обеспечивает: ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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- тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и 

интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, 

умениями и навыками; 

- воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного 

недоразвития в процессе освоения содержания предметных областей, 

предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области; 

- реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – формирование 

речевого взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, 

регулятивной, контрольно-оценочной и др.) в соответствии с различными 

ситуациями. 
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (ВАРИАНТ 5.1) 

2.1 Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ТНР - формирование у обучающихся 

с ТНР общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), 

овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

 

Принципы и подходы к формированию  

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования представлены в 

разделе 1. «Общие положения настоящей программы». 

 

Общая характеристика  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их 

среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 
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Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим 

или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности 

дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся  с общим недоразвитием речи III - IV 

уровней речевого развития различного генеза (например, при минимальных 

дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех 

компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма.  

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 

программы коррекционной работы. Обязательными условиями реализации АООП 

НОО обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение обучающихся, 

согласованная работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 

 

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи 

наблюдается нарушение процесса формирования произносительной системы родного 

языка вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается 

незаконченность процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, 

отличающихся тонкими акустико-артикуляторными признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть 

выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками 

простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не 

соответствующее нормам звуковой системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 

пониженная способность к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие 

фонемного состава родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым 

анализом. 

Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования 

фонетической стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в 
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искажении звуков, звукослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), 

либо нарушением формирования отдельных компонентов фонетического строя речи 

(например, только звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой 

структуры слова). Такие обучающиеся хуже, чем их сверстники, запоминают речевой 

материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, связанные с активной 

речевой деятельностью. 

Обучающиеся с IV уровнем общего недоразвития речи характеризуются 

остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-

фонематических компонентов языковой системы. У таких обучающихся не 

отмечается выраженных нарушений звукопроизношения. Нарушения звукослоговой 

структуры слова проявляются в различных вариантах искажения его 

звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. Наряду с этим 

отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, 

создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, 

свидетельствующее о низком уровне сформированности дифференцированного 

восприятия фонем и являющееся важным показателем незакончившегося процесса 

фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны 

речи. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, 

обозначающие названия некоторых животных, растений, профессий людей, частей 

тела. Обучающиеся склонны использовать типовые и сходные названия, лишь 

приблизительно передающие оригинальное значение слова. Лексические ошибки 

проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в смешении 

признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей и 

отношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся плохо 

справляются с установлением синонимических и антонимических отношений, 

особенно на материале слов с абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 

словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые 

в речевой практике, они по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких, 

менее частотных вариантов. Недоразвитие словообразовательных процессов, 
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проявляющееся преимущественно в нарушении использования непродуктивных 

словообразовательных аффиксов, препятствует своевременному формированию 

навыков группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их 

состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения программой по 

русскому языку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка 

особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с 

переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в 

употреблении грамматических форм слова. 

Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с 

придаточными предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, 

инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы 

неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное количество 

ошибок, которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью 

осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного ответов, 

с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 

характеризующееся нарушениями логической последовательности, застреванием на 

второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных 

эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии 

сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей жизни, составлении 

рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в основном, 

простые малоинформативные предложения. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются 

разнообразные нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, 

повторяющихся, специфических ошибках при чтении и на письме, механизм 

возникновения которых обусловлен недостаточной сформированностью базовых 

высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в норме. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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У обучающихся с легкой степенью выраженности заикания отмечаются 

специфические трудности при продуцировании речевых высказываний в ходе 

общения, проявляющиеся в непреднамеренных остановках, повторах отдельных 

звуков, слогов, слов, часто сопровождающихся судорогами мышц речевого аппарата. 

Заикание носит ярко выраженный ситуативный характер, но в целом незначительно 

препятствует процессу коммуникации. 

 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

ТНР относятся:  

- выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска 

(совместно со специалистами медицинского профиля) и назначение логопедической 

помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения речевого развития; 

- организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным 

нарушением перед началом обучения в школе; преемственность содержания и 

методов дошкольного и школьного образования и воспитания, ориентированных на 

нормализацию или полное преодоление отклонений речевого и личностного 

развития; 

 - получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося и степени выраженности его речевого недоразвития; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-развивающей 

областей и специальных курсов, так и в процессе индивидуальной/подгрупповой 

логопедической работы; 

 - создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших 

психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной 

деятельности на основе обеспечения комплексного подхода при изучении 

обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих нарушений;  
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- координация педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения; 

 - получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или 

минимизации первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния 

высшей нервной деятельности, соматического здоровья; 

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при 

изучении содержания учебных предметов по всем предметным областям с учетом 

необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации коммуникативных 

навыков учащихся; 

- гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 

количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ТНР; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

развития речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 

 - применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, 

визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной 

и письменной речью; 

 - возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии 

медицинских показаний; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем 

максимального расширения образовательного пространства, увеличения социальных 

контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные 

стратегии и тактики; 
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 - психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного 

включения в коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация 

партнерских отношений с родителями (законными представителями). 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ТНР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ТНР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

 

Планируемые результаты освоения  

обучающимися с тяжелыми нарушениями речи  

программы коррекционной работы 

 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

соответствуют требованиям ФГОС НОО, которые дополняются группой специальных 

требований. 

Требования к результатам коррекционной работы по преодолению нарушений 

устной речи, преодолению и профилактике нарушений чтения и письма:  

- отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать правильное и 

неправильное произнесение звука;  

- умение правильно воспроизводить различной сложности звукослоговую 

структуру слов как изолированных, так и в условиях контекста; 

- правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное 

использование интонационных средств выразительной четкой речи;  

- умение произвольно изменять основные акустические характеристики голоса;  

- умение правильно осуществлять членение речевого потока посредством пауз, 
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- минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух 

и в произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим признакам);  

- умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова; практическое владение основными закономерностями 

грамматического и лексического строя речи;  

- сформированность лексической системности; умение правильно употреблять 

грамматические формы слов и пользоваться как продуктивными, так и 

непродуктивными словообразовательными моделями;  

- овладение синтаксическими конструкциями различной сложности и их 

использование; владение связной речью, соответствующей законам логики, 

грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную функцию;  

- сформированность языковых операций, необходимых для овладения чтением 

и письмом; сформированность психофизиологического, психологического, 

лингвистического уровней, обеспечивающих овладение чтением и письмом;  

- владение письменной формой коммуникации (техническими и смысловыми 

компонентами чтения и письма);  

- позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка; понимание 

роли языка в коммуникации, как основного средства человеческого общения. 

Требования к результатам овладения социальной компетенцией: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно 

оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, 

в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации; написать при 

необходимости SMS-сообщение; умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к 

нему за помощью, точно описать возникшую проблему; выделять ситуации, когда 

требуется привлечение родителей; умение принимать решения в области 

жизнеобеспечения; владение достаточным запасом фраз и определений для 

обозначения возникшей проблемы;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни: прогресс в самостоятельности и независимости в быту и школе; 

представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение адекватно 
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использовать лексикон, отражающий бытовой опыт и осуществлять речевое 

сопровождение своих действий, бытовых ситуаций; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела; умение адекватно оценивать свои 

речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной 

деятельности; умение договариваться о распределении функций в совместной 

деятельности; стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении праздника; 

владение достаточным запасом фраз и определений для участия в подготовке и 

проведении праздника; 

- овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать разговор, 

задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить 

разговор; умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие; умение поддерживать продуктивное взаимодействие в процессе 

коммуникации; умение получать информацию от собеседника и уточнять ее; прогресс 

в развитии информативной функции речи; умение ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях коммуникации в соответствии с коммуникативной установкой; 

позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных речевых конструкций; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; умение излагать свое мнение и 

аргументировать его; умение использовать коммуникацию как средство достижения 

цели в различных ситуациях; прогресс в развитии коммуникативной функции речи; 

- дифференциацию и осмысление картины мира: адекватность бытового 

поведения ребёнка с точки зрения  опасности (безопасности) для себя и окружающих; 

способность прогнозировать последствия своих поступков; понимание значения 

символов, фраз и определений, обозначающих опасность и умение действовать в 

соответствии с их значением; осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем; умение устанавливать причинно-

следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными 

свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; умение устанавливать взаимосвязь общественного порядка и 

уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; наличие ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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активности во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности; 

прогресс в развитии познавательной функции речи;  

- дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального 

окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, 

учителями и учениками в школе,  незнакомыми людьми в транспорте и т.д.); наличие 

достаточного запаса фраз и определений для взаимодействия в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного социального статуса; представления о вариативности 

социальных отношений; готовность к участию в различных видах социального 

взаимодействия; овладение средствами межличностного взаимодействия; умение 

адекватно использовать принятые в окружении обучающегося социальные ритуалы; 

умение передавать свои чувства в процессе моделирования социальных отношений; 

прогресс в развитии регулятивной функции речи. 

 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 

освоения АООП НОО соответствует ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 

освоения АООП НОО позволяет вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с ТНР, 

освоивших АООП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 

освоения ФАОП НОО позволяет вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; в том числе итоговую оценку обучающихся с ТНР, 

освоивших ФАОП НОО, с учетом структуры и степени выраженности дефекта. 

Специфические (дисграфические и дислексические) ошибки учитываются 

следующим образом: 3 однотипных ошибки приравниваются к одной. 
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Оценка достижения обучающимися с ТНР  

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

 

Предметом оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы является достижение уровня речевого 

развития, оптимального для обучающегося при реализации вариативных форм 

логопедического воздействия (подгрупповые, индивидуальные логопедические 

занятия). 

 

2.2. Содержательный раздел 

 

Программа формирования универсальных учебных действий, рабочая 

программа воспитания, программы отдельных учебных предметов и курсов 

внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО, ФОП НОО и отражены в ООП 

НОО ГБОУ гимназии № 426 Санкт-Петербурга. 

Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной 

работы. 

 

2.2.1. Направления и содержание программы коррекционной работы 

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной 

программы реабилитации.  

Программа коррекционной работы обеспечивает осуществление специальной 

поддержки освоения АООП НОО. 

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:52 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 

Основными образовательными направлениями в специальной поддержке 

освоения АООП НОО являются: 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений 

чтения и письма; 

- развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; 

- развитие эмоционально-волевой сферы; 

- обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в 

целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР программа коррекционной работы расширяется за счет включения 

индивидуально-ориентированного коррекционно-логопедического воздействия, 

сквозными направлениями которого выступают: работа по преодолению нарушений 

фонетического компонента речевой функциональной системы; фонологического 

дефицита и совершенствованию лексико-грамматического строя речи, связной речи, 

по профилактике и коррекции нарушений чтения и письма, по развитию 

коммуникативных навыков. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного 

процесса: 

- при изучении предметов учебного плана в соответствии с ООП НОО; 

- при изучении курсов внеурочной деятельности в соответствии с Планом 

внеурочной деятельности ГБОУ гимназии №426 Санкт-Петербурга; 

- при реализации коррекционных курсов; 

- при необходимости – при индивидуальных занятиях по учебным предметам с 

целью ликвидации выявленных проблем и оказания индивидуальной помощи 

обучающемуся с ОВЗ 

. 
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2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

 

Календарный учебный график, календарный план воспитательной работы 

соответствуют данным разделам ФГОС НОО и отражены в ООП НОО ГБОУ гимназии 

№ 426 Санкт-Петербурга. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 

5 часов.  

Система коррекционно-развивающих занятий разработана с учетом 

рекомендаций ТПМПК и включает в себя: 

1. ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ С УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ 

2. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ 

3. ЗАНЯТИЯ С ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ 

 

Индивидуальный учебный план обучающихся по программе АООП НОО 5.1: 

 

Часы учебного плана в соответствии с ООП НОО и АООП НОО 5.1 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 
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 Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябр

е - 

октябре

) 

Часы коррекционной работы в соответствии с АООП 5.1 

Направления коррекционной работы в 

соответствии с рекомендациями ТПМПК 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Групповые занятия с учителем-логопедом 2 2 2 2 8 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 1 1 1 1 4 

Занятия с педагогом-психологом 2 2 2 2 8 

Итого 5 5 5 5 20 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 165 170 170 170 675 

 

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 

Кадровые условия 

Учитель-логопед – должен иметь высшее профессиональное педагогическое 

образование в области логопедии: 

по специальности «Логопедия» с получением квалификации «Учитель-

логопед»; 

 по направлению «Специальное (дефектологическое) образование», профиль 

подготовки «Логопедия»  (квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской 

программе соответствующего направления (квалификация/степень – магистр); 

по направлению «Педагогика», профиль подготовки «Коррекционная 

педагогика и специальная психология» (квалификация/степень – бакалавр), либо по ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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направлению «Педагогика», магистерская программа «Специальное педагогическое 

образование» (квалификация/степень – магистр). 

Лица, имеющие высшее профессиональное педагогическое образование по 

другим специальностям, направлениям, профилям подготовки для реализации 

программы коррекционной работы должны пройти профессиональную 

переподготовку в области логопедии с получением диплома о профессиональной 

переподготовке установленного образца. 

Педагог-психолог – должен иметь высшее образование и подготовку в области 

психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

образовательных организациях общего образования, основных и дополнительных 

образовательных программ; оказания психолого-педагогической помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Педагогические работники – учитель начальных классов, учитель музыки, 

учитель рисования, учитель физической культуры, учитель иностранного языка, 

воспитатель, педагог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного 

образования, педагог-организатор – наряду со средним или высшим 

профессиональным педагогическим образованием по соответствующему занимаемой 

должности направлению (профилю, квалификации) подготовки должны иметь 

удостоверение о повышении квалификации в области инклюзивного образования 

установленного образца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду со средним 

или высшим профессиональным педагогическим образованием должны иметь 

удостоверение о повышении квалификации в области инклюзивного образования 

установленного образца. 

 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ТНР общедоступного и бесплатного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных, муниципальных и частных образовательных организациях 
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осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП НОО 

в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Финансовые условия реализации АООП НОО должны: 

1) обеспечивать возможность выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к условиям реализации и структуре АООП НОО; 

2) обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками образовательной деятельности, учитывая вариативность 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся; 

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 

НОО, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП НОО должно осуществляться  

в объеме определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного начального общего образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 

расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 
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Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для АООП НОО обучающихся с 

ТНР. 

 

Определение нормативных затрат на оказание  

государственной услуги 

 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование 

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и 

в те же сроки обучения. Обучающемуся с ТНР предоставляется государственная услуга 

по реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, которая адаптируется под особые образовательные потребности 

обучающегося и при разработке которой  необходимо учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП начального общего образования 

для обучающегося с ТНР программы коррекционной работы, что требует 

качественно особого кадрового состава специалистов, реализующих АООП; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 

персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных 

технических средств и ассистивных устройств). 

3) создание специальных материально-технических условий для реализации 

АООП (специальные учебники, специальные учебные пособия, специальное 

оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, 

специальные компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС для 

обучающихся с ТНР при наличии соответствующих рекомендаций ТПМПК. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося  с 

ОВЗ на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия 

организации обучения ребенка с ТНР.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПР инвалида 

в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации 

АООП, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН.  
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Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с ОВЗ 

производится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО обучающихся, не 

имеющих ограниченных возможностей здоровья.  

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

      З iгу  = НЗ i
очр *ki   , где 

З 
i
гу  - нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год; 

НЗ i
очр 

_ нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются по 

формуле: 

                    НЗ i
очр= НЗ гу+ НЗ 

он    , где 

НЗ i
очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

НЗ 
гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги; 

НЗ он - нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, определяются по 

формуле: 

НЗ 
гу = НЗoтгу + НЗ jмp +  НЗ jпп     , где                             

         НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год; 
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НЗomгy   - нормативные затраты  на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги; 

НЗ j
мp - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов,  

непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в том 

числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические материалы, 

специальное оборудование, специальные технические средства, ассистивные 

устройства, специальные компьютерные программы и другие средства обучения и 

воспитания по АООП типа j (в соответствии с материально-техническими условиями 

с учетом специфики обучающихся); 

НЗ j
пп - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с 

оказанием государственной услуги, в том числе затраты на приобретение расходных 

материалов, моющих средств, медикаментов и перевязочных средств (в соответствии  

с материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП 

типа j). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые 

принимают непосредственное участие в оказании соответствующей государственной 

услуги (вспомогательный, технический, административно-управленческий и т.п. 

персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной 

услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость 

единицы времени персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты 

труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим законодательством, 

районного коэффициента и процентной надбавки к заработной плате за работу в 

районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, установленных 

законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 
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стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам 

организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или 

органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 

услуги начального общего образования обучающихся с ТНР: 

реализация АООП начального общего образования обучающихся с ТНР может 

определяться по формуле: 

НЗотгу = ЗП рег
-1 * 12 * Ковз * К1 * К2

  , где: 

НЗотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги по предоставлению начального общего образования 

обучающимся с ТНР; 

ЗП рег
-1  – среднемесячная заработная плата в экономике соответствующего 

региона в предшествующем году, руб./мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или 

категорию обучающихся (при их наличии); 

K1 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента – 1,302; 

K2 – коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего Севера, 

приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов). 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, 

которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно 

связанным с оказанием i-той государственной услуги,  и к нормативным затратам на 

содержание имущества. Нормативные затраты на общехозяйственные нужды 

определяются по формуле: 

НЗон= НЗ jотпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ jни + НЗди + НЗвс + НЗ jтр + НЗ jпр , где ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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НЗ j
отпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги), в соответствии с 

кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся по АООП типа j; 

НЗ j 
пк – нормативные затраты  на повышение квалификации и (или) 

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с 

кадровыми  условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j); 

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением 

нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества); 

НЗ jни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или 

приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на 

приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у 

организации на основании договора аренды или безвозмездного пользования, 

эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее - нормативные 

затраты на содержание недвижимого имущества) в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП 

типа j; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого 

имущества, закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей 

учредителем на приобретение такого имущества (далее - нормативные затраты на 

содержание особо ценного движимого имущества); 

НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

НЗ j
тр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по АООП 

типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом 

специфики обучающихся); 
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НЗ j
пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по АООП 

типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом 

специфики обучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая ассистента, 

медицинских работников, необходимых для сопровождения обучающихся с ОВЗ, 

инженера по обслуживанию специальных технических средств и ассистивных 

устройств) определяются  исходя из количества единиц по штатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты 

труда в пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации 

учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 

соответствующей государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются в 

размере 90 процентов от общего объема затрат потребления электрической энергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в 

размере 50 процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, 

если организациями используется котельно-печное отопление, данные нормативные 

затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для 

оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. 
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Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 

имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии 

с утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 

покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в организации 

средств и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, 

первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 

мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных 

организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

 

Материально-технические условия 

Материально-технические условия - общие характеристики инфраструктуры, 

включая параметры информационно-образовательной среды образовательной 

организации. Материально-техническое обеспечение школьного образования 

обучающихся с ТНР должно отвечать не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования отражена специфика требований к: 

• организации пространства, в котором обучается учащийся с ТНР; 

• организации временного режима обучения; 

• техническим средствам комфортного доступа обучающихся с ТНР к 
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• техническим средствам обучения, включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых 

образовательных потребностей; 

• обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся; 

• специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным электронным приложениям, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся с ТНР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с ТНР. В случае необходимости организации удаленной работы, 

специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного 

и  периферийного  оборудования.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-правовую 

базу образования обучающихся с ТНР и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса. 

Созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств (в том 

числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных для 

него результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

обеспечивает возможность осуществлять в электронной (цифровой) форме 

следующие виды деятельности: 

•  планирование образовательного процесса; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:52 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 

• размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том 

числе – работ обучающихся и педагогов, используемых участниками 

образовательного процесса информационных ресурсов; 

• фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ТНР; 

• взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе – дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования 

данных, формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач 

управления образовательной деятельностью; 

• контролируемый доступ участников образовательного процесса к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа 

к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся); 

• взаимодействие образовательной организации с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования и с другими образовательными 

организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается 

средствами информационных и коммуникационных технологий и квалификацией 

работников ее использующих. Функционирование информационной образовательной 

среды соответствует законодательству Российской Федерации.. 

Образовательная организация имеет право включать в штатное расписание 

специалистов по информационно-технической поддержке образовательной 

деятельности, имеющих соответствующую квалификацию. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе 

применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при 

реализации образовательных программ в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 
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При реализации образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, должны быть созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств и 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ в полном 

объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Для обучающихся с ТНР предусматривается определенная форма и доля 

социальной и образовательной интеграции. Это требует координации действий, 

обязательного, регулярного и качественного взаимодействия специалистов, 

работающих как с обучающимися, не имеющими речевой патологии, так и с их 

сверстниками с ТНР. Для тех и других специалистов предусматривается возможность 

обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и 

коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, 

дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается 

организация регулярного обмена информацией между специалистами разного 

профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального образования обучающихся с ТНР 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к: 

• участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 

инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их 

оборудование);  

• зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания), 

• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки) 
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• помещениям для осуществления образовательного процесса: классам, 

кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый 

набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, 

игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах 

образовательной организации, для активной деятельности, сна и отдыха, структура 

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной 

учебной деятельности);  

• помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучными исследованиями, актовому залу; 

• спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

• помещениям для медицинского персонала;  

• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного 

горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

• мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

• расходным материалам и канцелярским принадлежностям; 

• туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

ГБОУ гимназия №426 Санкт-Петербуга самостоятельно за счет выделяемых 

бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных 

финансовых средств должны обеспечивать оснащение образовательного процесса на 

ступени начального общего образования. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса обеспечивает возможность: 

• создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и графическим 

сопровождением, общение в сети Интернет  и др.); 

• получения информации различными способами из разных источников 

(поиск информации  в сети Интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе 

специфических (научной, учебно-методической, справочно-информационной и 

художественной литературы для образовательных организаций и библиотек); 
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• проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и 

коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и явлений; 

цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

• наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения 

местонахождения, наглядного представления и анализа данных; использования 

цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

• создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

• обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов; 

• проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью; 

• исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий; 

• физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

• планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом 

и отдельных этапов;  

• размещения своих материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации;  

• проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

• организации отдыха и питания; 

• эффективной коррекции нарушений речи. 
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Приложение 1 

ПРОГРАММА 

коррекционной работы учителя-логопеда 

«Логопедические занятия» 

 

Пояснительная записка 

 

Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание 

условий в освоении АООП НОО детьми с тяжелыми нарушениями речи вида 5.1. и 

разработана наоснове: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утв. приказом Минобрнауки России от 19.01. 2014 

№ 1598, вступил в силу 01.09.2016 г. 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 года №286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (с последующими изменениями и дополнениями), 

далее по тексту – СанПиН для общеобразовательных учреждений; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 
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- Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с тяжелым нарушением речи (вариант 5.1). 

Логопедическая программа также разработана с использованием рекомендаций 

ведущих специалистов в области логопедии: Козыревой Л.М., Ефименковой Л.Н., 

Мисаренко Г.Г., Садовниковой И.Н., Лалаевой Р.И., Коноваленко В.В., Коноваленко 

С.В., Тикуновой Л.И., Игнатьевой Т.В., Лопухиной И.С. и с опорой на 

общеобразовательную программу начальной школы (1-4) по русскому языку. 

Логопедическая программа содержит классификацию речевых нарушений по Р. Е. 

Левиной.  

Коррекционно-развивающая работа является обязательной частью АООП 

НОО. Курс «Логопедические занятия» является обязательным для реализации. Он 

направлен на исправление различных недостатков речевого развития у школьников, 

получающих образование в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП 

обучающихся с ТНР, вариант 5.1. Логопедическая работа с обучающимися нацелена 

на удовлетворение их особых образовательных потребностей, обозначенных в 

указанных документах. 

Программа предполагает введение четко ориентированных на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционных 

мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися программы 

коррекционной работы. 

Обязательными условиями реализации коррекционно-развивающей 

логопедической программы развития, адаптированной для обучающихся с ТНР, 

являются логопедическое сопровождение, согласованная работа учителя-логопеда с 

учителем начальных классов с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

Общая характеристика обучающихся с ОВЗ (с тяжелыми нарушениями речи) 

 

Для обучающихся с ТНР типичными являются значительные внутригрупповые 

различия по уровню речевого развития. Одни расстройства речи могут быть резко 

выраженными, охватывающими все компоненты языковой системы. Другие 
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проявляются ограниченно и в минимальной степени (например, только в звуковой 

стороне речи, в недостатках произношения отдельных звуков). Они, как правило, не 

влияют на речевую деятельность в целом. Однако у значительной части школьников 

отмечаются особенности речевого поведения – незаинтересованность в вербальном 

контакте, неумение ориентироваться в ситуации общения, а в случае выраженных 

речевых расстройств – негативизм и значительные трудности речевой коммуникации. 

Социальное развитие большинства детей с нарушениями речи полноценно не 

происходит в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, 

неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных 

ситуаций. Обучающиеся с ТНР - дети с выраженными речевыми/языковыми 

(коммуникативными) расстройствами – представляют собой разнородную группу не 

только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его 

возникновения, уровню общего и речевого развития, наличию/отсутствию 

сопутствующих нарушений.  

Общее недоразвитие речи может наблюдаться при различных сложных формах 

детской речевой патологии, выделяемых в клинико-педагогической классификации 

речевых расстройств (алалия, афазия, дизартрия, ринолалия, заикание, нарушения 

письменной речи). Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у 

этих детей отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о системном 

нарушении речевой функциональной системы. Одним из ведущих признаков 

является более позднее, по сравнению с нормой, развитие речи; выраженное 

отставание в формировании экспрессивной речи при относительно благополучном 

понимании обращенной речи. Наблюдается недостаточная речевая активность, 

которая с возрастом, без специального обучения, резко снижается. Развивающаяся 

речь этих детей аграмматична, изобилует большим числом разнообразных 

фонетических недостатков, малопонятна окружающим. Нарушения в формировании 

речевой деятельности обучающихся негативно влияют на все психические процессы, 

протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной 

сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные 

возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, 

логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность 
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запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность 

заданий. У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может 

сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности. Связь между речевыми 

нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает 

специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их 

возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без 

специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением. Учащимся с ТНР может быть присуще и некоторое отставание в 

развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой координацией движений, 

неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и 

ловкости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, 

требующих пространственно-временной организации движений (общих, мелких 

(кистей и пальцев рук), артикуляторных). Психическое развитие этих детей 

протекает, как правило, более благополучно, чем развитие речи. Для них характерна 

критичность к речевой недостаточности. Первичная системная речевая 

недостаточность тормозит формирование потенциально сохранных умственных 

способностей, препятствуя нормальному функционированию речевого интеллекта. 

Однако по мере формирования словесной речи и устранения речевого дефекта их 

интеллектуальное развитие приближается к нормативному.  

Нарушения устной речи обучающихся с ТНР приводят возникновению 

нарушений письменной речи (дисграфии и дислексии), т.к. письмо и чтение 

осуществляются только на основе достаточно высокого развития устной речи, и 

нарушения устной и письменной речи являются результатом воздействия единого 

этиопатогенетического фактора, являющегося их причиной и составляющего 

патологический механизм. Симптоматика нарушений письма и чтения проявляется в 

стойких, специфических, повторяющихся ошибках как на уровне текста, 

предложения, так и слова. Нарушения письма (дисграфия) и чтения (дислексия) могут 

сопровождаться разнообразными неречевыми расстройствами и в сочетании с ними 

входят в структуру нервно-психических и речевых расстройств (при алалии, афазии, 

дизартрии, ринолалии и т.д.) Дифференциация детей на группы по уровню речевого 
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развития принципиально недостаточна для выбора оптимального образовательного 

маршрута и определения содержания коррекционно-развивающей области - 

требуется учет механизма речевого нарушения, определяющего структуру речевого 

дефекта при разных формах речевой патологии. Различия механизмов и структуры 

речевого дефекта у обучающихся с ТНР с различным уровнем речевого развития 

определяют необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования. Специфика содержания и методов обучения обучающихся с ТНР 

является особенно существенной в младших классах (на ступени начального общего 

образования), где формируются предпосылки для овладения программой 

дальнейшего школьного обучения, в значительной мере обеспечивается коррекция 

речевого и психофизического развития. В процессе коррекционно-логопедического 

обучения у обучающихся начальной школы формируется позитивное эмоционально-

ценностное отношение к русскому языку, стремление к его грамотному 

использованию, пониманию того, что правильная устная и письменная речь является 

показателем общей культуры человека. 

На логопедических занятиях обучающиеся получают начальное представление 

о нормах русского литературного языка и правилах речевого этикета, учатся 

ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, выборе адекватных языковых 

средств для успешного решения коммуникативных задач. 

Коррекционно-логопедические занятия являются для обучающихся основой 

для успешного освоения основной общеобразовательной программы, способствуют 

достижению не только предметных, но и метапредметметных и личностных 

результатов. 

 

Цели и задачи программы 

 

Курс «Логопедические занятия» способствует не только речевому развитию, но 

и коррекции указанных нарушений, совершенствованию познавательной 

деятельности и системы произвольной регуляции, удовлетворению общих и 

специфических образовательных потребностей. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:52 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 

Цель обучения: создание системы комплексной помощи учащимся с ТНР в 

освоении адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования, предупреждение и коррекция недостатков устной и письменной речи у 

младших школьников с ОВЗ с целью успешного освоения ими общеобразовательных 

программ. 

Образовательные задачи: 

1. Уточнение представлений о звуковом составе слова; совершенствование 

навыков анализа и синтеза звукослогового состава слова. 

2. Закрепление навыков дифференциации парных согласных и фонем, имеющих 

акустико - артикуляционное сходство. 

3. Активизация словарного запаса путѐм уточнения значений имеющихся в 

запасе у детей слов. 

4. Обогащение словарного запаса путѐм введения слов-терминов, за счѐт 

развития у детей умения активно пользоваться различными способами 

словообразования. 

5. Обучение нахождению слов, обозначающих предмет (имя существительное), 

действие предмета (глагол), признак предмета (имя прилагательное). 

6. Формирование полноценных представлений о предложении, его структуре, 

грамматическом и интонационном оформлении; 

7. Формирование представлений о морфологическом составе слова. 

Коррекционные задачи: 

1.Развитие артикуляционной моторики обучающихся. 

2.Формирование у детей навыка правильного речевого дыхания. 

3. Уточнение артикуляции правильно произносимых звуков, постановка и 

автоматизация дефектно произносимых звуков. 

4. Формирование умения различать на слух и в произношении твѐрдые и 

мягкие, глухие и звонкие, свистящие и шипящие согласные звуки; 

5.Развитие и совершенствование грамматического оформления речи путѐм 

овладения детьми словосочетаниями, связью слов в предложении. 

6. Развитие навыков построения связного высказывания. 

7. Формирование психологической базы речи: 
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• зрительного, слухового, пространственного, осязательного восприятия; 

• мышления; 

• памяти; 

• устойчивости внимания; 

• накопление представлений об окружающем мире; 

• воображения; 

• наблюдательности, особенно к языковым явлениям; - развитие общей и 

• мелкой моторики. 

8. Формирование регулирующей учебной деятельности: 

• планирование предстоящей деятельности; 

• контроль за ходом своей деятельности; 

• применение полученных знаний в новых ситуациях, 

• анализ и оценка продуктивной собственной деятельности. 

Воспитательные задачи: 

1. Формирование чувства ответственности, уверенности в себе, чувства 

собственного достоинства. 

2. Формирование личностных качеств: 

• организованности; 

• воспитанности; 

• взаимоуважения друг к другу; 

• адекватного представления о себе и своих возможностях. 

Весь материал, представленный в программе, составлен с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и требований общеобразовательной программы 

начальной школы. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы: 

• Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать 

каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 
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• Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

коррекционно- воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников. 

• Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в 

их личности. 

• Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития. 

• Принцип единства, обеспечивающий взаимодействие всех участников 

образовательного процесса в деятельности по комплексному решению 

задач коррекционно-воспитательной работы. 

• Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в 

общество. 

 

Общая характеристика курса 

 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» по развитию и формированию 

устной и письменной речи для работы с детьми с ТНР позволит: 

• Развивать психофизиологические механизмы, лежащие в основе устной 

речи: оптимальный для речи тип физиологического дыхания, речевое 

дыхание, голос, артикуляторную моторику, чувство ритма, слуховое 

восприятие. 

• Обучить нормативному (компенсированному) произношению всех 

звуков русского языка. 

• Сформировать просодические компоненты речи (темп, ритм, паузацию, 

интонационную выразительность, логическое ударение). 
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• Развить функции фонематической системы (включающие процессы 

звукового анализа, синтеза, восприятия и представления). 

• Способствовать компенсации нарушений звукослоговой структуры 

слова. 

• Сформировать, развить и обогатить лексико-грамматический строй речи 

• (уточнить значения слов, способствовать овладению продуктивными и 

непродуктивными способами словоизменения и словообразования, связи 

слов в предложении, моделями различных синтаксических конструкций 

предложений). 

• Развить коммуникативную функцию речи: формировать умение 

планировать собственное связное высказывание, самостоятельно 

определять и адекватно использовать языковые средства в соответствии 

с коммуникативной установкой и задачами коммуникации. 

• Способствовать компенсации нарушения чтения и письма. 

 

Описание места коррекционно-развивающего курса в учебном плане 

 

Коррекционно-развивающая программа состоит из групповых и 

индивидуальных занятий. Коррекционно-развивающая программа групповых 

занятий рассчитана на 4 года обучения по 2 часа в неделю, 1 класс – 66 часов (33 

недели), 2-4 классы по 68 часов (34 недели). Занятия проводятся 2 раза в неделю, 

продолжительность занятий определяется в зависимости от класса и формы 

проведения. При групповой форме проведения: 1 класс с сентября по октябрь по 30 

минут, ноябрь-декабрь – 35 минут, январь-май – 40 минут; 2-4 классы по 40 минут. 

При индивидуальной форме работы занятия проводятся 1 раз в неделю, 1 класс – 33 

недели/33 занятия, 2-4 классы – 34 недели/34 занятия, продолжительность занятий 20- 

25 минут. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания коррекционно-развивающего 

курса 
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Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через 

сострадание и милосердие как проявление любви. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и 

правил межличностных отношений. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное 

отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства еѐ красоты, 

гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережное отношение к природе через 

тексты художественных и научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через 

приобщение ребенка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к 

гармонии, к идеалу. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих 

в основе социальных 5 явлений. Приоритетность знания, установления истины, 

самопознание как ценность – одна из задач образования, в том числе литературного. 

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и 

образовательная среда. Содержание литературного образования способствует 

формированию эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, чувства 

любви, благодарности, взаимной ответственности. 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, 

состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии 

трудолюбия ребенка играет его учебная деятельность. В процессе ее организации 

средствами учебного предмета у ребенка развиваются организованность, 

целеустремленность, ответственность, самостоятельность, формируется ценностное 

отношение к труду в целом и к литературному труду в частности. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, 
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Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: ее истории, языку, 

культуре, ее жизни и ее народу. 

Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к ее прошлому и 

настоящему, готовность служить ей. 

Ценность человечества. Осознание ребенком себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных 

культур. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционно-

развивающего курса 

 

В результате освоения курса коррекционно-развивающей области на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы предметные, 

метапредметные и личностные универсальные учебные действия. 

Личностные результаты  

гражданско-патриотического воспитания: 

• становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через 

изучение русского языка, отражающего историю и культуру страны; 

• осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

понимание роли русского языка как государственного языка Российской 

Федерации и языка межнационального общения народов России; 

• осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; 

• проявление уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе 

на основе примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского 

языка; 

• первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

духовно-нравственного воспитания: 
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• осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа;  

• признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; 

• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с 

использованием адекватных языковых средств для выражения своего 

состояния и чувств; 

• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям (в том числе связанного с 

использованием недопустимых средств языка); 

эстетического воспитания: 

• уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов; 

• стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности 

русского языка как средства общения и самовыражения; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде 

дополнительной информации в процессе языкового образования; 

• бережное отношение к физическому и психическому здоровью, 

проявляющееся в выборе приемлемых способов речевого самовыражения и 

соблюдении норм речевого этикета и правил общения; 

трудового воспитания: 

• осознание ценности труда в жизни человека и, интерес к различным 

профессиям; 

экологического воспитания: 

• бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; 

• неприятие действий, приносящих вред природе; 
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• первоначальные представления о научной картине мира, в том числе 

первоначальные представления о системе языка как одной из составляющих 

целостной научной картины мира; 

• познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании, в том числе познавательный интерес к 

изучению русского языка, активность и самостоятельность в его познании. 

Метапредметные результаты 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

• сравнивать различные языковые единицы (звуки, слова, предложения, 

тексты), устанавливать основания для сравнения языковых единиц 

(частеречная принадлежность, грамматический признак, лексическое 

значение и другое); устанавливать аналогии языковых единиц; 

• объединять объекты (языковые единицы) по определённому признаку; 

• определять существенный признак для классификации языковых единиц 

(звуков, частей речи, предложений, текстов); классифицировать языковые 

единицы; 

• находить в языковом материале закономерности и противоречия на основе 

предложенного учителем алгоритма наблюдения; анализировать алгоритм 

действий при работе с языковыми единицами, самостоятельно выделять 

учебные операции при анализе языковых единиц; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной и практической 

задачи на основе предложенного алгоритма, формулировать запрос на 

дополнительную информацию; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях наблюдения за 

языковым материалом, делать выводы. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

• с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения языкового 
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• сравнивать несколько вариантов выполнения задания, выбирать наиболее 

целесообразный (на основе предложенных критериев); 

• проводить по предложенному плану несложное лингвистическое мини-

исследование, выполнять по предложенному плану проектное задание; 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения за языковым материалом 

(классификации, сравнения, исследования); формулировать с помощью 

учителя вопросы в процессе анализа предложенного языкового материала; 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

• выбирать источник получения информации: нужный словарь для получения 

запрашиваемой информации, для уточнения; 

• согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде 

информацию в предложенном источнике: в словарях, справочниках; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного учителем способа её проверки (обращаясь 

к словарям, справочникам, учебнику); 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей, 

законных представителей) правила информационной безопасности при 

поиске информации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (информации о написании и произношении слова, о значении 

слова, о происхождении слова, о синонимах слова); 

• анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

• понимать лингвистическую информацию, зафиксированную в виде таблиц, 

схем; самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

лингвистической информации. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 
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• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалоги и дискуссии; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 

• корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование) в соответствии с речевой ситуацией; 

• готовить небольшие публичные выступления о результатах парной и 

групповой работы, о результатах наблюдения, выполненного мини-

исследования, проектного задания; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации 

как части регулятивных универсальных учебных действий: 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

• устанавливать причины успеха (неудач) учебной деятельности; 

• корректировать свои учебные действия для преодоления речевых и 

орфографических ошибок; 

• соотносить результат деятельности с поставленной учебной задачей по 

выделению, характеристике, использованию языковых единиц; 

• находить ошибку, допущенную при работе с языковым материалом, находить 

орфографическую и пунктуационную ошибку; 

• сравнивать результаты своей деятельности и деятельности одноклассников, 

объективно оценивать их по предложенным критериям. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 
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• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на 

основе предложенного учителем формата планирования, распределения 

промежуточных шагов и сроков; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

самостоятельно разрешать конфликты; 

• ответственно выполнять свою часть работы; 

• оценивать свой вклад в общий результат; 

• выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы.  

Предметные результаты: 

1) отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать правильное и 

неправильное произнесение звука; 

2) умение правильно воспроизводить различной сложности звуко-слоговую 

структуру слов как изолированных, так и в условиях контекста; 

3) правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное 

использование интонационных средств выразительной четкой речи; 

4) умение произвольно изменять основные акустические характеристики 

голоса; 

5) умение правильно осуществлять членение речевого потока посредством пауз, 

логического ударения, интонационной интенсивности; 

6) минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух 

и в произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим признакам); 

7) умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне 

предложения и слова; 

8) практическое владение основными закономерностями грамматического и 

лексического строя речи; 

9) сформированность лексической системности; 
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10) умение правильно употреблять грамматические формы слов и пользоваться 

как продуктивными, так и непродуктивными словообразовательными моделями; 

11) овладение синтаксическими конструкциями различной сложности и их 

использование; 

12) владение связной речью, соответствующей законам логики, грамматики, 

композиции, выполняющей коммуникативную функцию; 

13) сформированность языковых операций, необходимых для овладения 

чтением и письмом; 

14) сформированность психофизиологического, психологического, 

лингвистического уровней, обеспечивающих овладение чтением и письмом; 

15) владение письменной формой коммуникации (техническими и смысловыми 

компонентами чтения и письма); 

16) позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка; понимание 

роли языка в коммуникации, как основного средства человеческого общения. 

К концу первого года коррекционной работы обучающиеся должны знать: 

• строение артикуляционного аппарата; 

• акустико-артикуляционные различия и сходства звуков; 

• значение правильного дыхания; 

• основные грамматические термины: речь, предложение, словосочетание, 

• слово, слог, ударение, гласные и согласные звуки, звонкие и глухие 

согласные звуки, 

• твердые и мягкие согласные звуки. 

Обучающиеся должны уметь: 

• четко произносить все звуки русского языка в речевом потоке; 

• называть отличия гласных и согласных звуков; 

• правильно обозначать звуки буквами; 

• дифференцировать звуки, имеющие тонкие акустико-артикуляционные 

отличия, правильно обозначать их на письме; 

• выполнять звуко-буквенный анализ несложных слов; 

• определять место ударения в слове; 
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• правильно обозначать на письме буквы, имеющие оптико-механическое 

сходство. 

К концу второго года коррекционной работы обучающиеся должны знать: 

• значения лексических единиц (синонимы, антонимы, омонимы); 

• правила связи слов в предложении; 

• основные грамматические термины: корень слова, суффикс, приставка, 

окончание; 

Обучающиеся должны уметь: 

• быстро находить нужное слово из заданных слов; 

• наиболее точно выражать мысль; 

• пользоваться различными способами словообразования и 

словоизменения; 

• осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 

• анализировать речь на уровне текста, предложения; 

• пользоваться различными частями речи при составлении предложения; 

• составлять текст на определенную тему; 

• использовать в речи предложения усложненных синтаксических 

конструкций. 

К концу третьего года коррекционной работы, обучающиеся должны знать: 

• значения многих лексических единиц (синонимы, антонимы, омонимы); 

• правила связи слов в предложении; 

• основные грамматические термины: корень слова, суффикс, приставка, 

окончание; 

• части речи (имя существительное, глагол, прилагательное, предлог). 

Обучающиеся должны уметь: 

• быстро находить нужное слово из заданных слов; 

• наиболее точно выражать мысль; 

• определять морфемный состав слова; 

• пользоваться различными способами словообразования и 

словоизменения; 
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• осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 

• анализировать речь на уровне текста, предложения; 

• пользоваться различными частями речи при составлении предложения; 

• составлять текст на определенную тему; 

• использовать в речи предложения усложненных синтаксических 

конструкций. 

К концу четвертого года коррекционной работы обучающиеся должны знать: 

• значения многих лексических единиц (синонимы, антонимы, омонимы); 

• правила связи слов в предложении; 

• основные грамматические термины: корень слова, суффикс, приставка, 

окончание; 

• части речи (имя существительное, глагол, прилагательное, предлог). 

Обучающиеся должны уметь: 

• быстро находить нужное слово из заданных слов; 

• наиболее точно выражать мысль; 

• пользоваться различными способами словообразования и 

словоизменения; 

• осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 

• анализировать речь на уровне текста, предложения; 

• пользоваться различными частями речи при составлении предложения; 

• составлять текст на определенную тему; 

• использовать в речи предложения усложненных синтаксических 

конструкций. 

Главным результатом работы является достижение уровня речевого развития, 

оптимального для обучающегося при реализации вариативных форм 

логопедического воздействия (групповые, индивидуальные логопедические занятия) 

с сохранением базового объема знаний и умений в области общеобразовательной 

подготовки. 
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Содержание коррекционно-развивающего курса 

 

Содержание коррекционно-развивающей логопедической работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной 

программы реабилитации. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать осуществление 

специальной поддержки освоения коррекционно-развивающей логопедической 

программы. 

Специальная поддержка освоения коррекционно-развивающей логопедической 

программы, адаптированной для детей с ТНР осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса. 

Основными образовательными направлениями в специальной поддержке 

освоения коррекционно-развивающей логопедической программы являются: 

• коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика 

нарушений чтения и письма; 

• развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных 

социальных контактов с окружающими; 

• обеспечение обучающимся успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся 

с ТНР в программе индивидуально-ориентированного коррекционно-

логопедического воздействия, сквозными направлениями выступают: 

• работа по преодолению нарушений фонетического компонента речевой 

функциональной системы; 

• фонологического дефицита; 

• совершенствованию лексико-грамматического строя речи, связной речи, 

• по профилактике и коррекции нарушений чтения и письма, 
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• по развитию коммуникативных навыков. 

Коррекционно-развивающая работа реализуется поэтапно, ориентируясь на 

основные дидактические принципы общей педагогики (научность, систематичность 

и последовательность, доступность и наглядность, учет возрастных и 

индивидуальных особенностей, формирование сознательности и активности 

ученика). Последовательность этапов и их адресность создают необходимые 

предпосылки для предупреждения и устранения нарушений речи у детей с ОВЗ. 

На каждом году обучения, можно выделить следующие основные этапы: 

диагностический, подготовительный, коррекционно-развивающий, оценочный. 

На диагностическом этапе происходит систематизация сведений о 

педагогическом и психологическом статусе ребенка. У школьников с ОВЗ 

исследуются все структурные компоненты языковой системы, общая, 

артикуляционная моторика, состояние дыхательной и голосовой функций, чтение и 

письмо. Далее определяются причины возникновения нарушений письменной речи, 

особенности развития устной речи, зона ближайшего развития ребенка и содержание 

коррекционной помощи. За учебный год проводится входная, промежуточная (при 

необходимости) и итоговая диагностика. Такая работа позволяет определить 

стратегию поведения: педагог – логопед – родитель, как необходимое условие для 

достижения максимального результата коррекционной деятельности.  

На подготовительном этапе основными задачами являются: развитие или 

уточнение созданных в процессе обучения предпосылок овладения орфографией, 

формирование готовности школьников к коррекционно-развивающей работе. 

В соответствии с возрастными особенностями детей на коррекционно- 

развивающем этапе ведется работа, направленная на предупреждение и преодоление 

нарушений речи.  

Логопедическая работа должна начинаться как можно раньше, быть четко 

спланирована и организована, должна носить не только коррекционный, но и 

предупреждающий вторичные дефекты характер. Коррекционно-развивающая 

работа включает различные виды логопедического воздействия по развитию и 

коррекции речевых и неречевых функций, что способствует нормализации устной 

речи и созданию базы для успешного усвоения письма и чтения. Выбор приемов и 
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средств обучения, рассчитан на вовлечение в активное условно-речевое общение, на 

развитие умения планировать учебное сотрудничество, учитывать интересы других и 

т.д. Так, предполагая вовлечение обучающихся в активную речевую деятельность, 

логопедическая работа имеет ярко выраженную коммуникативную направленность, 

что способствует развитию у них коммуникативных учебных действий и 

речемыслительных способностей. 

Особенностью логопедической работы с обучающимися с ОВЗ, является 

наличие на данном этапе регулятивно-корректировочной деятельности, что 

подразумевает внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

корректировку условий и форм обучения, методов и приемов работы. 

На оценочном этапе отслеживается эффективность проведенной коррекционно- 

развивающей работы, проводится повторная проверка уровня развития устной речи, 

навыков письма, анализируются различные виды письменных работ детей. 

Оптимальным способом оценки могут служить проверочные работы, включающие в 

себя: 

• зрительные, слуховые диктанты с грамматическими заданиями; 

• задания, по которым оценивается уровень сформированности 

пространственно-временных представлений, усвоение учебной 

терминологии и состояние лексико-грамматической стороны речи; 

• устный опрос, позволяющий оценить состояние связной речи и наличия 

в ней аграмматизмов; наблюдение в ходе какой-либо деятельности. 

Особенности организации учебного процесса. 

Основные методы работы на занятии - методы обучения в группе: 

• игровые; 

• наглядно-демонстрационные; 

• практические; 

• словесные. 

Формы организации деятельности обучающихся: 

• групповая; 

• работа в парах; 

• индивидуальная. 
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Формы и средства контроля 

Поурочный контроль ведется в виде устного опроса обучающихся по основным 

направлениям изученного материала. Тематический контроль проходит в конце 

каждого раздела, который направлен на обобщение полученных знаний и выявление 

уровня усвоения пройденного материала. 

В конце изучения программы учащимся предлагаются контрольные задания 

(диктант и списывание), целью которых является выявление не только уровня 

полученных знаний, умений и навыков, но и наличия либо отсутствия ошибок в 

письменной речи. 

Коррекционная работа делится на четыре этапа. 

Индивидуальные занятия проводятся на протяжении всего учебного года 

обучения. 

Развитие артикуляторной моторики. Коррекция индивидуальных недостатков 

звукопроизношения. Развитие дикции, эмоциональной выразительности речи. 

Автоматизация и дифференциация поставленных звуков в слогах, словах, 

предложениях, тексте. 

Подготовительный этап (1 класс): 

Цель: развитие и совершенствование сенсомоторных функций, 

психологических предпосылок и коммуникативной готовности к обучению. Учителя-

логопеды по своему усмотрению проводят данные занятия в начале коррекционной 

логопедической работы, учитывая особенности развития детей и характер их речевых 

нарушений. 

I этап: индивидуальные занятия 

• коррекция дефектов произношения; 

• формирование полноценных фонетических представлений (на базе 

развития фонематического восприятия) и совершенствование звуковых 

обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе и синтезе. 

II этап: 

• уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее обогащение 

словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к 

различным частям речи; 
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• за счет развития у детей умения активно пользоваться различными 

способами словообразования; 

• уточнение, развитие и совершенствование грамматического оформления 

речи. 

III этап: 

• совершенствование предложений различных синтаксических 

конструкций, различных видов текстов. 

Все перечисленные направления работы осуществляются одновременно, то 

есть на одном занятии должна идти работа как по коррекции пробелов в развитии 

звуковой стороны речи, так и по обогащению словаря и развития грамматического 

строя. 

Грамматические темы вводятся в занятия интегрировано, выбор темы зависит 

от рассматриваемого лексического материала. Предполагается чисто практическое 

усвоение грамматического материала, без использования избыточной терминологии, 

хотя вводится понятие «предлог». 

2 этап (2 класс) 

Цель: предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными 

нарушениями устной и письменной речи обучающихся 2 класса. 

Коррекционная работа на этом этапе ведется в трех основных направлениях: 

1. На фонетическом уровне; 

2. На лексико-грамматическом уровне; 

3. На синтаксическом уровне. 

Коррекционная работа на фонетическом уровне: o коррекция дефектов 

произношения;(индивидуальные занятия) o формирование полноценных 

фонетических представлений на базе развития фонематического восприятия, o 

совершенствование звуковых обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе 

и синтезе. 

Коррекционная работа на лексико-грамматическом уровне: o уточнение 

значений имеющихся в словарном запасе детей слов; o дальнейшее обогащение 
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речи; o формирование представлений о морфологических элементах слова, навыков 

морфемного анализа и синтеза слов. 

Коррекционная работа на синтаксическом уровне: уточнение, развитие, 

совершенствование грамматического оформления речи путем овладения моделями 

различных синтаксических конструкций. 

4 этап (3 класс) 

Цель: развитие лексического запаса и грамматического строя речи 

1. Формирование полноценных представлений о предложении, его структуре, 

грамматическом и интонационном оформлении; 

2. Уточнение и обогащение словарного запаса путѐм накопления новых слов, 

относящихся к различным частям речи; 

3. Формирование представлений о морфологическом составе слова; 

4. Развитие у обучающихся умений дифференцировать гласные 1 и 2 ряда, а 

также дифференцировать согласные. 

5 этап (4 класс) 

Цель: восполнение пробелов в развитии звуковой стороны речи, в области 

овладения лексикой и грамматикой и формировании связной речи. 

Коррекционная работа на этом этапе ведется в 7 основных направлениях: 

1. Формирование полноценных фонетических представлений и 

совершенствование звуковых обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе 

и синтезе; 

2. Уточнение значений слов, имеющихся у детей и дальнейшее обогащение 

словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к различным частям 

речи, то есть формирование морфологических обобщений; 

3. Развитие и совершенствование грамматического оформления речи; 

4. Развитие навыков связного высказывания; 

5. Установление последовательности высказывания; 

6. Отбор языковых средств для построения высказывания в тех или иных целях 

общения (доказательство, оценка и т.п.); 

7. Совершенствование навыка строить и перестраивать. 
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Коррекционно-развивающее обучение обучающихся 1-х классов 

 

Данный этап коррекционно-развивающего обучения продолжается с середины 

сентября до середины мая. 

Поставленные задачи отражаются в содержании и реализуются в ходе изучения 

следующих разделов и тем: 

Коррекция нарушений речи 

Развитие артикуляторной моторики. Коррекция индивидуальных недостатков 

звукопроизношения. Развитие дикции, эмоциональной выразительности речи. 

Автоматизация и дифференциация поставленных звуков в слогах, словах, 

предложениях, тексте. 

Раздел I. 

Речь. Слово. Предложение. 

Речь. Органы речи. Звуки речи. Способы их образования. Слово. Слова, 

обозначающие предметы. Слова, обозначающие действие предмета. 

Дифференциация слов, обозначающих предметы и слов, обозначающих действие 

предмета. Дифференциация слов, обозначающих предметы и слов, обозначающих 

действие предмета. Выделение слов-предметов и слов-действий из предложения. 

Слова, обозначающие признак предмета. Дифференциация слов, обозначающих 

предметы, слов, обозначающих действие предмета и слов, обозначающих признаки 

предметов. Предложение как единица речи. Составление предложений из трех слов. 

Предлоги. Закрепление предлогов. Повторение раздела «Речь. Слово. Предложение» 

Раздел II. Звуковой и слоговой анализ и синтез. 

Выделение первого звука в слове. Выделение последнего звука в слове. Первый 

согласный звук в слове. Последний согласный звук в слове. Слогообразующая роль 

гласных звуков. Определение количества и места звуков слове. Звукобуквенный 

анализ слов. Деление слов на слоги. Понятие ударения. Соотношение слова с его 

ритмическим рисунком. Смыслоразличительная роль ударения. Выделение ударного 

слога в слове, его ударного гласного. Повторение раздела «Звуковой и слоговой 

анализ и синтез». 

Раздел III. Гласные I ряда. 
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Гласные I и II ряда. Гласные I ряда. Звук [а], буква а. Звук [о], буква о. 

Различение на письме букв а-о. Звук [у], буква у. Звук [ы], буква ы. Звук [э], буква э. 

Повторение раздела «Гласные I ряда». 

Раздел IV. Гласные II ряда. 

Звук [я], буква я. Дифференциация букв а-я. Звук [е], буква е. Дифференциация 

букв э-е. Звук [ю], буква ю. Дифференциация букв у-ю. Звук [и], буква и. 

Дифференциация букв ы-и. Звук [ѐ], буква ѐ. Дифференциация букв о-ё. Различение 

на письме букв е-ё. Дифференциация гласных I и II ряда. Дифференциация 

кинетически сходных букв и-у. Повторение разделов «Гласные I и II ряда». 

Раздел V. Согласные звуки и буквы. 

Согласные звуки. Твердые и мягкие согласные. Обозначение мягкости 

согласных с помощью мягкого знака. Обозначение мягкости согласных на письме с 

помощью мягкого знака (в середине слова). Разделительный мягкий знак. Звонкие и 

глухие согласные. Повторение знаний о характеристиках согласных звуков. Звуки [в]-

[в`]. Буква В. Звуки [ф]-[ф`]. Буква Ф. Дифференциация звуков [в]-[ф], [ф`]-[в`]. 

Дифференциация звуков [в]-[ф], [ф`]-[в`] в словосочетаниях, предложениях, тексте. 

Звуки [г]-[г`]. Буква Г. Звуки [к]-[к`]. Буква К. Дифференциация звуков [г]-[к], [г`]-

[к`]. Дифференциация звуков [г]-[к], [г`]-[к`] в словосочетаниях предложениях, 

тексте. Звуки [б]-[б`]. Буква Б. Звуки [п]-[п`]. Буква П. Дифференциация звуков [б]-

[п], [б`]-[п`] в словосочетаниях предложениях, тексте. Звуки [д]-[д`]. Буква Д. Звуки 

[т]-[т`]. Буква Т. Дифференциация звуков [д]-[т], [д`]-[т`]. Дифференциация звуков 

[д]-[т], [д`]-[т`] в словосочетаниях предложениях, тексте. Различение на письме букв 

б-д. Различение на письме букв п-т. Звуки [с]-[с`]. Буква С. Звуки [з]-[з`]. Буква З. 

Дифференциация звуков [с]-[з], [с`]-[з`] в слогах и словах. Дифференциация звуков 

[с]-[з], [с`]-[з`] в словосочетаниях предложениях, тексте. Звук [ж]. Буква Ж в словах, 

словосочетаниях предложениях и тексте. Звук [ш]. Буква Ш в словах, 

словосочетаниях предложениях и тексте. Дифференциация звуков [ш][ж]. 

Дифференциация звуков [с]-[ш]. Дифференциация звуков [з]-[ж]. Звуки [р]-[р`]. Буква 

Р. Звуки [л]-[л`]. Буква Л. Дифференциация звуков [р][л], [р`]-[л`]. Различение на 

письме букв п-р. Звук [ч`], буква Ч. Дифференциация звуков [ч`]-[т`]. 

Дифференциация звуков [ч`]-[ш]. Звук и буква Щ. Дифференциация звуков [щ`]-[с`], 
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[щ`]-[ч`]. Различение на письме букв ш-щ. Звук и буква Ц. Дифференциация звуков 

[ц]-[т`]. Дифференциация звуков [ц]-[ч`]. Дифференциация звуков [ц]-[с] в 

словосочетаниях, предложениях и тексте. 

Раздел VI. Проверочные работы. (2 ч.) 

Итоговая проверочная работа. Списывание. Итоговая проверочная работа. 

Диктант. 

В ходе занятий формируются фонематические процессы и уточняются 

представления о звуко-слоговом составе слова, развитие звукобуквенного анализа и 

синтеза. Кроме того, методом устного опережения, осуществляется работа по 

уточнению и активизации имеющихся у детей словарного запаса и моделей простых 

синтаксических конструкций, то есть создается база для дальнейшей 

целенаправленной работы при обязательной максимальной концентрации внимания 

и усилий учителя-логопеда и детей на решении основной задачи данного этапа. 

Необходимость такого подхода обусловлена основным принципом коррекционно-

развивающего обучения детей с ОВЗ, обучающихся в интегрированных классах, а 

именно: одновременная работа над всеми компонентами речевой системы. 

В связи с этим методом устного опережения в занятия основного этапа 

включаются также элементы работы по формированию лексико-грамматических 

средств языка и связной речи. 

 

Коррекционно-развивающее обучение обучающихся 2-х классов 

 

Данный этап коррекционно-развивающего обучения продолжается с середины 

сентября до середины мая. 

Поставленные задачи отражаются в содержании и реализуются в ходе изучения 

следующих разделов и тем: 

Раздел I. Звук. Слово. Предложение. 

Речь. Предложение. Уточнение понятий. Интонационная законченность 

предложений. 

Дифференциация понятий «предложение», «слово». Виды предложений. 

Распространение предложений. Слова, обозначающие предметы. Практическое 
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употребление существительных в форме единственного и множественного числа. 

Слова, обозначающие действие предмета. Согласование глаголов с именем 

существительным в роде и числе. Слова, обозначающие признак предмета. 

Согласование имени прилагательного с именем существительным в роде и числе. 

Изменение глаголов во времени. Звуки речи, способы их образования. 

Дифференциация понятий «звук» и «буква». Гласные и согласные звуки. 

Раздел II. Звуковой и слоговой анализ и синтез. 

Слогообразующая роль гласных. Определение количества и места звуков в 

слове. Звукобуквенный анализ слов. Деление слов на слоги. Смыслоразличительная 

роль ударения. Выделение ударного звука в слове. 

Раздел III. Гласные звуки и буквы. 

Гласные звуки. Дифференциация букв а-я. Различение букв а-я. 

Дифференциация букв о-ё. Различение букв о-ё. Дифференциация букв и-ы. 

Различение букв и-ы. Дифференциация букв у-ю. Различение букв у-ю. 

Дифференциация букв э-е. Различение букв э-е. Дифференциация букв ё-ю. 

Различение букв ё-ю. Дифференциация букв о-у. Различение букв о-у. 

Раздел IV. Согласные звуки и буквы.  

Твердые и мягкие согласные. Обозначение мягкости согласных с помощью ь. 

Твердые и мягкие согласные. Ь в середине слова. Твердые и мягкие согласные. Ь в 

конце слова. Звукобуквенный разбор слов. Звонкие и глухие согласные. 

Дифференциация букв в-ф. Различение букв в-ф. Дифференциация букв б-п. 

Различение букв б –п. Дифференциация букв г-к Различение букв г-к. 

Дифференциация букв с-з. Различение букв с-з. Дифференциация букв ш-ж. 

Различение букв ш-ж. Дифференциация букв д-т. Различение букв д-т. 

Дифференциация звуков и букв с-ш. Дифференциация звуков и букв з-ж. 

Дифференциация звуков и букв с-ч. Дифференциация звуков и букв ц-ч. Различение 

звуков и букв ц-ч. Дифференциация звуков и букв ч-щ. Различение звуков и букв ч-

щ. Дифференциация звуков и букв ц-с. Различение звуков и букв ц-с. 

Дифференциация звуков и букв ч-т`. Различение звуков и букв ч-т`. Дифференциация 

звуков и букв щ-с`. Различение звуков и букв щ-с`. Дифференциация звуков и букв р-

л. Проверочная работа. 
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Раздел V. Буквы, сходные по оптическим и кинетическим признакам. 

Дифференциация оптически сходных букв З-Е. Дифференциация оптически 

сходных букв в-д. Дифференциация оптически сходных букв п-р. Дифференциация 

кинетически сходных букв о-а. Дифференциация кинетически сходных букв и-у. 

Различение букв и-у. Дифференциация кинетически сходных букв б-д. Различение 

букв б-д. Дифференциация кинетически сходных букв п-т. Различение букв п-т. 

Дифференциация кинетически сходных букв х-ж. Различение букв х-ж. 

Дифференциация кинетически сходных букв и-ш. Различение букв и-ш. 

Дифференциация кинетически сходных букв к-н. Различение букв кн. 

Дифференциация кинетически сходных букв л-м. Различение букв л-м. 

Дифференциация кинетически сходных букв и-ц. 

Раздел V. Проверочные работы. (2 ч.) 

Итоговая проверочная работа. Списывание. Итоговая проверочная работа. 

Диктант. 

К концу второго года коррекционно-развивающего обучения следует провести 

проверку усвоения обучающимися содержания данного этапа. 

 

Коррекционно-развивающее обучение обучающихся 3-х классов 

 

Данный этап коррекционно-развивающего обучения продолжается с середины 

сентября до середины мая. 

Поставленные задачи отражаются в содержании и реализуются в ходе изучения 

следующих разделов и тем: 

Раздел I. Звуко-буквенный анализ и синтез слов. 

Органы речи. Строение артикуляционного аппарата. Гласные и согласные. 

Обозначение твердости и мягкости на письме гласными 1 и 2 ряда. Дифференциация 

гласных 1 и 2 ряда «а-я». Дифференциация гласных 1 и 2 ряда «о-ё». 

Предупредительный диктант. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда «у-ю». 

Дифференциация гласных 1 и 2 ряда «ы-и». Дифференциация гласных 1 и 2 ряда «ё-

ю». Дифференциация «И» - «Й». Проверочная работа по теме «Дифференциация 

гласных 1и 2 ряда». Мягкий знак на конце слова. Мягкий знак в середине слова. 
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Разделительный мягкий знак. Проверочный диктант. Слова с двойными согласными. 

Проверочная работа. Фонетический разбор слов. Деление слов на слоги. Перенос 

слов. Урок – тренинг «Деление слов на слоги и перенос слов». Проверочный диктант. 

Дифференциация согласных. Дифференциация п- б. Дифференциация т – д. 

Дифференциация к – г. Дифференциация в – ф. Дифференциация с – з. Проверочная 

работа. Дифференциация с – ш. Дифференциация з – ж. Проверочная работа. 

Дифференциация с – ц. Дифференциация ц – ч. Дифференциация щ – ч. 

Дифференциация с – щ. Проверочная работа. Дифференциация А – О. 

Дифференциация И – У. Дифференциация Б – Д. Дифференциация П – Т. 

Дифференциация Х – Ж. Дифференциация Ш – Щ. Дифференциация Н – П. Диктант 

по оптическому сходству букв. 

Раздел II. Лексика и грамматика. 

Синонимы. Антонимы. Родственные слова. Корень слова. Сложные слова. 

Безударные гласные в корне слова. Префиксальный способ образования слов. 

Суффиксальный способ образования слов. Морфемный анализ и синтез слов. 

Предлоги и приставки. Сказка о предлогах и приставках. Дифференциация предлогов 

и приставок. Проверочная работа. Связь слов в предложение. 

Раздел III. Связная речь. 

Деление сплошного текста на части. Составление текста из деформированных 

предложений. Выборочное списывание из текста по заданию. 

 

Коррекционно-развивающее обучение обучающихся 4-х классов 

 

Данный этап коррекционно-развивающего обучения продолжается с середины 

сентября до середины мая. 

Поставленные задачи отражаются в содержании и реализуются в ходе изучения 

следующих разделов и тем: 

Раздел I. Работа над звуковой стороной речи. 

Звуки и буквы. Дифференциация гласных и согласных. Слогообразующая роль 

гласных. Ударение. Проверочная работа. Твердые и мягкие согласные. Звонкие и ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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глухие согласные. Непроизносимые согласные. Двойные согласные. Фонетический 

разбор слов. Проверочная работа. 

Раздел II. Лексика и грамматика. 

Имя существительное. Склонение им.существительных. Несклоняемые имена 

существительные. Именительный падеж им.сущ. Родительный падеж им.сущ. 

Дательный падеж им.сущ. Винительный падеж им.сущ. Творительный падеж им.сущ. 

Предложный падеж им.сущ. Именительный и винительный падежи им.сущ. 

Винительный и предложный падежи им.сущ. Контрольный диктант по теме 

«Склонение имён существительных». Обобщение знаний о падежах им.сущ. Три 

склонения им.сущ. Ударные и безударные окончания им.сущ. Диктант 

«Правописание окончаний им.сущ». Правописание окончаний им. сущ. в Р., Д., П.п. 

Именительный падеж имени существительного во множественном числе. 

Именительный и винительный падежи мн.ч. им.сущ. Родительный падеж имени 

существительного во множественном числе. Дательный, творительный и 

предложный падежи имён существительных множественного числа. Диктант 

«Множественное число им.сущ». Повторение. Д/и «Умники и умницы».  

Имя прилагательное. Согласование имен прилагательных с именами 

существительными в роде. Образование имён прилагательных. Согласование имен 

прилагательных с именами существительными по падежам. Контрольное 

списывание. 

Глагол. Согласование глаголов настоящего времени с им.сущ. Согласование 

глаголов прошедшего времени с им.сущ в роде. Согласование глаголов прошедшего 

времени с им.сущ в роде. Проверочная работа «Глагол». Повторение, д/и «Умники и 

умницы».  

Словообразование. Однокоренные слова. Однокоренные слова и слова с 

омонимичными корнями. Дифференциация понятий «Однокоренные родственные и 

однокоренные неродственные». Дифференциация понятий «Однокоренные 

родственные и однокоренные неродственные». Происхождение слов. Слуховой 

диктант. Повторение, д/и «Умники и умницы». Суффиксальный способ образования 

слов. Повторение, д/и «Умники и умницы». Составление рассказа по серии сюжетных ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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картинок. Префиксальный способ образования слов. Дифференциация приставок и 

предлогов.  Состав слова. Проверочная работа «Состав слова»  

Однозначные и многозначные слова. Прямое и переносное значение 

многозначных слов. Фразеологизмы и свободные сочетания. Синонимы. 

Использование синонимов в речи. Антонимы. Подбор антонимов к словам различных 

частей речи. Фразеологизмы –антонимы. 

Раздел III. Связная речь. 

Связь слов в предложении. Работа с деформированными текстами. Сочинение 

по картине. 

 

Организация занятий 

Структура построения коррекционно-развивающего занятия. 

Каждое занятие состоит из 5-ти частей: 

I. Организационный момент (2 мин.). 

II. Повторение пройденного на предыдущем занятии (8 мин.) 

III. Основная часть. Включает 4-6 направлений КРО, специально подобранные 

игры и упражнения, исходя из индивидуальных особенностей ребѐнка и потребностей 

в коррекционном воздействии. На данном этапе занятия проводятся следующие виды 

работы: 

1. Сообщение новых знаний (10 мин.); 

2. Закрепление полученных знаний. (15 мин.) 

IV. Итог. Обсуждение результатов работы на занятии (2 мин.) 

V. Физкульминутка. Проводится 1-3 раза в течение занятия на его этапе в 

зависимости от работоспособности ребѐнка (3 мин.), может включать: 

1. Гимнастику для глаз. 

2. Гимнастику для пальцев рук. 

3. Психогимнастику. 

4. Динамические игры для развития внимания, самоконтроля, произвольной 

регуляции, коррекции импульсивности. 
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На занятия к учителю-логопеду дети зачисляются на основании заключения 

ТПМПК. При поступлении ребенка на КРО учитель- логопед проводит первичную 

диагностику. 

Выбор формы занятий осуществляет учитель-логопед самостоятельно, исходя 

из особенностей развития ребенка по результатам диагностики. 

 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:52 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 

Учебно-тематическое планирование групповых занятий 

1 класс, 66 часов 
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2 класс, 68 часов 
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3 класс, 68 часов 
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4 класс, 68 часов 
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Учебно-тематическое планирование групповых занятий 

 

Учебно-тематическое планирование индивидуальных занятий в объеме 33 

часов для 1 класса и 34 часов для 2-4 классов составляется ежегодно на каждого 

обучающегося по результатам входной диагностики и корректируется в ходе 

реализации учебного процесса в зависимости от динамики достижений 

обучающегося. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Раздаточный материал, подготовленный педагогом 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Алтухова Н.Г. Научитесь слушать звуки. Развитие фонематического 

слуха у детей. СПб.: «Лань», 1999. 

• Беляева А.И.. Изучение состояния речевых процессов детей с 

ОНР.//Логопед.2004 
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• Волина В.В. Занимательное азбуковедение., М.: Просвещение, 1991. 

Волкова Л.С. Логопедия, М., 1995. 

• Козырева Л.М. Комплект логопедических тетрадей. Ярославль, 2006; 

• Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Комплект логопедических тетрадей. 

М, 2009. 

• Кукушкина В.С., Н.А. Румега Логопедия в школе. – глава 6 - М., 2004; 

• Левина Р.Е. Недостатки чтения и письма у детей. 

• Мазанова Е.В. Формы и методы логопедической работы по коррекции 

дисграфии. М.: АНМЦ «Развитие и коррекция» ВОИ, 2001.; 

• Мазанова Е.В. Логопедия. М.: «Аквариум бук», 2004; 

• Мазанова Е.В. Преодоление нарушение письма: логопедическая тетрадь 

«Учусь не путать звуки», М., 2006; 

• Ястребова А.В., Бессонова Т.Б. Обучаем читать и писать без ошибок. М., 

2007; 

• Электронный банк материалов, сформированный в гимназии Организация 

работы с обучающимися с ОВЗ - Главная страница  

 

  

https://sites.google.com/gimnaziya426-spb.ru/ovz426/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://sites.google.com/gimnaziya426-spb.ru/ovz426/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0


 

Приложение 2 

ПРОГРАММА 

коррекционно-развивающего курса 

«Психокоррекционные занятия» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционные 

занятия» (психологические) для обучающихся ОВЗ НОО Вариант 5.1 для 

обучающихся 1- 4 классов разработана в соответствии  АООП НОО ОВЗ ТНР Вариант 

5.1. ГБОУ гимназии № 426 Санкт-Петербурга и с учетом ФГОС НОО ОВЗ и 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья " (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654). 

 

Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 

Программа направлена на создание системы комплексной помощи 

обучающимся с ТНР 5.1 в освоении АООП НОО ТНР Вариант 5.1, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их 

социальную адаптацию. 

Дети с ТНР имеют не сформированность произношения звуков и может быть 

выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками 

простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не 

соответствующее нормам звуковой системы родного языка). Наряду с 

расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения 

в психофизическом развитии, общении. Эти особенности не позволяют эффективно 
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развиваться, овладевать знаниями, приобретать жизненно- необходимые умения и 

навыки. При ТНР не только существенно замедляется формирование речи и 

словесного мышления, но и страдает развитие познавательной деятельности в целом. 

Учитывая степень тяжести дефекта ребенка, состояние его здоровья, 

индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать педагогические 

условия, направленные на преодоление трудностей овладения программными 

знаниями, умениями и навыками, что, в свою очередь, будет способствовать 

успешной адаптации и интеграции детей в обществе. Такую помощь призваны 

оказать специально организованные коррекционно- развивающие занятия для 

учащихся с ТНР. 

Целью программы психокоррекционных занятий является создание условий 

для развития позитивной социализации, соответствующей индивидуальным 

особенностям обучающихся с ТНР и обеспечивающей психологические условия для 

успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся в условиях 

образовательного процесса. 

Основными задачами программы являются: 

• Мотивация детей к самопознанию. 

• Коррекция нарушений сенсорно-перцептивного развития. 

• Формирование положительного отношения к школе, стимулирование 

познавательной активности. 

• Содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения. 

• Развитие социальных и коммуникативных умений. 

• Гармонизация психоэмоционального состояния, повышение уверенности в 

себе. 

• Развитие познавательных психических процессов, формирование 

познавательных УУД. 

• Осуществление индивидуальной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии) 
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Занятия реализуются с 1 по 4 класс; в 1-4 классах по 2 часа в неделю, рассчитан 

на 66 часов в 1 классе, на 68 часов во 2-4 классах. 

 

Содержание курса 

1 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностик высших психических функций: память, внимание, мышление. 

Диагностика речи. 

Раздел 3. Введение в школьную жизнь (9 часов) 

Знакомство. Создание позитивного психоэмоционального состояния. Азбука 

воспитания. Школьные правила вежливости. Принятие и соблюдение 

школьных правил. Зачем мне нужно ходить в школу. Взаимодействие со 

сверстниками. 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, 

внимание, мышление (20) 

Раздел 5. Чувства и эмоции (30 часов) 

Интерес, испуг, обида, мечтательность, любопытство, грусть, скука, забота, 

удивление, вина, сочувствие, злость, жадность, усталость, страх, радость, 

гордость, благодарность, доброта, любовь. 

Раздел 5. Итоговая диагностика (3 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. 

Итого: 66 часов (2 часа в неделю) 

 

2 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:52 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностика высших психических функций. Диагностика эмоционально-

волевой сферы. 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы (30 часов) 

Создание позитивного психоэмоционального состояния. Чувства и эмоции. 

Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. Самовыражение.  

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, 

внимание, мышление (20 часов) 

Раздел 5. Развитие общего кругозора (10 часов)  

Ориентация в пространстве. Окружающая среда: сезонные изменения, 

животные, растения, птицы, насекомые. 

Раздел 6. Итоговая диагностика (4 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. Диагностика 

эмоционально-волевой сферы. 

Итого: 68 часов (2 часа в неделю) 

 

      3 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностика высших психических функций. Диагностика эмоционально-

волевой сферы. 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы (30 часов) 

Создание позитивного психоэмоционального состояния. Чувства и эмоции. 

Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. Самовыражение. Я и 
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трудности с друзьями. Что такое сотрудничество? Умею ли я договариваться? 

Умею ли я понимать другого? 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, 

внимание, мышление (20 часов) 

Раздел 5. Развитие коммуникативных умений и навыков (10 часов) 

Раздел 6. Итоговая диагностика (4 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. Диагностика 

эмоционально-волевой сферы. 

Итого: 68 часов (2 часа в неделю) 

 

4 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Знакомство. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностика высших психических функций. Диагностика эмоционально-

волевой сферы. 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы (30 часов) 

Самопознание. Как достичь цели? Чувства. Способы выражения чувств. 

Самопринятие. Позитивное мышление. 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций: память, 

внимание, мышление (25 часов) 

Раздел 5. Мое будущее. Кем бы я хотел стать? (6 часов)  

Основы профориентации. Знакомство с профессиями. Профессии в моей семье.  

Раздел 8. Итоговая диагностика (3 часа) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. 

Итого: 68 часов (2 часа в неделю) 
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Планируемые результаты 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Будут сформированы следующие личностные результаты: 

гражданско-патриотического воспитания: 

• становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через 

изучение русского языка, отражающего историю и культуру страны; 

• осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности, понимание роли русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального общения 

народов России; 

• осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

своей страны и родного края; 

• проявление уважения к своему и другим народам; 

• первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

духовно-нравственного воспитания: 

• осознание языка как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа;  

• признание индивидуальности каждого человека с опорой на 

собственный жизненный и читательский опыт; 

• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том 

числе с использованием адекватных языковых средств для выражения 

своего состояния и чувств; 

• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям (в том числе связанного 

с использованием недопустимых средств языка); 

эстетического воспитания: 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 426 ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.Д. 
КОСТЫЛЕВА, Стогова Елена Анатольевна, Директор

01.09.25 13:52 (MSK) Сертификат 1694D4352E31D15D68F90ED1FEBE0FDC



 

• уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов; 

• стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности 

русского языка как средства общения и самовыражения; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

• соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде 

дополнительной информации; 

• бережное отношение к физическому и психическому здоровью, 

проявляющееся в выборе приемлемых способов речевого 

самовыражения и соблюдении норм речевого этикета и правил 

общения; 

трудового воспитания: 

• осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе 

благодаря примерам из текстов, с которыми идёт работа на уроках 

русского языка), интерес к различным профессиям; 

экологического воспитания: 

• бережное отношение к природе; 

• неприятие действий, приносящих вред природе; 

ценности научного познания: 

• первоначальные представления о научной картине мира, в том числе 

первоначальные представления о системе языка как одной из 

составляющих целостной научной картины мира; 

• познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании, в том числе 

познавательный интерес к изучению русского языка, активность и 

самостоятельность в его познании. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

• сравнивать; 

• объединять объекты по определённому признаку; 

• определять существенный признак для классификации; 

• находить закономерности и противоречия на основе предложенного 

учителем алгоритма наблюдения; анализировать алгоритм действий, 

самостоятельно выделять учебные; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной и практической 

задачи на основе предложенного алгоритма, формулировать запрос на 

дополнительную информацию; 

• устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

• с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения; 

• сравнивать несколько вариантов выполнения задания, выбирать 

наиболее целесообразный (на основе предложенных критериев); 

• проводить по предложенному плану несложное лингвистическое мини-

исследование, выполнять по предложенному плану проектное задание; 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения за языковым материалом 

(классификации, сравнения, исследования); формулировать с помощью 

учителя вопросы; 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 
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• выбирать источник получения информации; 

• согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде 

информацию в предложенном источнике; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного учителем способа её 

проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей, законных представителей) правила информационной 

безопасности при поиске информации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

• анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

• понимать информацию, зафиксированную в виде таблиц, схем; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалоги и дискуссии; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 

• корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование) в соответствии с речевой ситуацией; 

• готовить небольшие публичные выступления о результатах парной и 

групповой работы, о результатах наблюдения, выполненного мини-

исследования, проектного задания; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 
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У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля 

как части регулятивных универсальных учебных действий: 

• устанавливать причины успеха (неудач) учебной деятельности; 

• корректировать свои учебные действия; 

• соотносить результат деятельности с поставленной учебной задачей; 

• находить ошибку, допущенную при работе; 

• сравнивать результаты своей деятельности и деятельности 

одноклассников, объективно оценивать их по предложенным 

критериям. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные 

с учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного учителем формата планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

самостоятельно разрешать конфликты; 

• ответственно выполнять свою часть работы; 

• оценивать свой вклад в общий результат; 

• выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы.  
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Обучающиеся 1 класса должны научиться: 

• Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 

Обучающиеся 1 класса должны овладеть: 

• навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

• умением управлять своим поведением во время урока в соответствии с 

принятыми правилами. 

Обучающиеся 2 класса должны научиться: прогнозировать последствия своих 

поступков 

• определять и формулировать цель в совместной работе с помощью 

учителя 

• учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными 

источниками информации. 

• строить речевое высказывание в устной форме 

• позитивно проявлять себя в общении 

• договариваться и приходить к общему решению 

• понимать эмоции и поступки других людей 

Обучающиеся 2 класса должны овладеть: 

• способами позитивного разрешения конфликтов 

Обучающиеся 3 класса должны научиться: 

• осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжение и 

расслаблением 

• определять и формулировать цель в совместной работе 

• делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

• осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

• реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

• ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

• учиться контролировать свою речь и поступки 

• учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

• формулировать своё собственное мнение и позицию 
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• учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

Обучающиеся 3 класса должны овладеть: 

• уважительным отношением к другому мнению 

Обучающиеся 4 класса должны научиться: 

• делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

• осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

• реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

• соотносить результат с целью и оценивать его. 

• ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

• учиться контролировать свою речь и поступки 

• учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

• формулировать своё собственное мнение и позицию 

• учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

Обучающиеся 4 класса должны овладеть: 

• навыком саморегуляции и самоконтроля в учебной деятельности. 

• уважительным отношением к другому мнению 

Критериями эффективности служат следующие показатели: 

• снижение уровня школьной тревожности; 

• повышение коммуникативной компетентности; 

• степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при 

выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше 

самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий 

эффект занятий;  
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поведение обучающегося на занятиях: активность, заинтересованность в 

положительных результатах уроков. 

• результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве 

которых даются задания, уже выполнявшиеся обучающимся, но другие по 

своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли школьник с 

этими заданиями самостоятельно. 

Косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за 

работой обучающегося на других уроках (повышение активности, 

работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и 

др.). 

Кроме того, представляется важным оценивать воздействие уроков 

психологического развития на эмоциональное состояние обучающегося. 

Основной показатель качества освоения программы - личностный рост 

обучающегося, его самореализация. 
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Тематическое планирование 

1 КЛАСС 

№  Тема Кол-во 

часов 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия. 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока (3 часа) 

2 - 4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика речи. 3 

Раздел 3. Введение в школьную жизнь 

5-7 Знакомство. Создание позитивного психоэмоционального состояния 3 

8-10 Азбука воспитания. Школьные правила вежливости. Принятие и 
соблюдение школьных правил. 

3 

11-13 Зачем мне нужно ходить в школу. Взаимодействие со сверстниками. 3 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

14-19 Память 6 

20-25 Внимание 6 

26-33 Мышление 8 

Раздел 4. Мои чувства  

34-37 Интерес. Испуг. Обида 4 

38-41 Мечтательность. Любопытство. Удивление  4 

42-45 Грусть. Скука. Вина 4 

46-49 Злость. Жадность   4 

50-52 Грусть 3 

53-55 Страх 3 

56-58 Гордость  3 

59-63 Благодарность. Доброта. Любовь 5 

Раздел 5. Итоговая диагностика  

64-66 Итоговая диагностика 3 
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2 КЛАСС 

 

№  Тема Кол-во часов 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия. 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2-4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика 
эмоционально-волевой сферы 

3 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы 

5-13 Создание позитивного эмоционального состояния 9 

14-22 Чувства и эмоции 9 

23-34 Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. Самовыражение 12 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

35-40 Память 6 

41-46 Внимание 6 

47-54 Мышление 8 

 Раздел 5. Развитие общего кругозора 

55-57 Ориентация в пространстве 3 

58-64 Окружающая среда: сезонные изменения, животные, растения, птицы, 
насекомые 

7 

Раздел 6. Итоговая диагностика  

65-68 Итоговая диагностика 4 

 

3 КЛАСС 

 

№  Тема Кол-во часов 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия. 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2-4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика 
эмоционально-волевой сферы 

3 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы 
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5-8 Создание позитивного эмоционального состояния 4 

9-12 Чувства и эмоции 4 

13-16 Анализ конкретных ситуаций. Игровое моделирование. Самовыражение 4 

17-20 Я и школа. Школьная тревожность 4 

21-24 Я и родители 4 

25-28 Я и мои друзья. Ссоры и трудности с друзьями 4 

29-34 Что такое сотрудничество? Умею ли я договариваться? Умею ли я 
понимать другого? 

6 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

35-40 Память 6 

41-46 Внимание 6 

47-54 Мышление 8 

Раздел 5. Развитие коммуникативных умений и навыков 

55-64 Игровые упражнения, направленные на развитие коммуникативных 
навыков 

10 

Раздел 6. Итоговая диагностика  

65-68 Итоговая диагностика 4 

 

4 КЛАСС 

 

№  Тема урока Кол-во часов 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. Создание положительной мотивации на занятия 1 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2-4 Диагностика памяти, внимания, мышления. Диагностика 
эмоционально-волевой сферы 

3 

Раздел 3. Коррекция эмоционально-волевой сферы 

5-14 Самопознание. Как достичь цели? 10 

15-24 Чувства. Способы выражения чувств 10 

25-34 Самопринятие. Позитивное мышление 10 

Раздел 4. Коррекция и развитие высших психических функций 

35-42 Память 8 
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43-50 Внимание 8 

51-59 Мышление 9 

Раздел 5. Мое будущее. Кем бы я хотел стать? 

60-62 Основы профориентации  3 

63-65 Знакомство с профессиями. Профессии в моей семье 3 

Раздел 8. Итоговая диагностика 

66-68 Итоговая диагностика 3 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Раздаточный материал, подготовленный педагогом 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА 

2. Загорная Е.В. Справочник школьного психолога. Тесты, упражнения, задания. 

3. Семаго Н.Я, Семаго М.М. Диагностический альбом для оценки развития 

познавательной деятельности ребенка 

4. Стишенок И.В. Тренинг уверенности в себе: развитие и реализация новых 

возможностей 

5. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Начальная школа (1-4) 

6. Чистякова М.И. Психогимнастика 

7. Сказкотерапия 

8. Метафорические ассоциативные карты 

9. Диагностический инструментарий подбирается из рекомендованного перечня методик 

и методов согласно приложению №12 Главного управления образования «О 

содержании и организации деятельности педагога-психолога в образовательном 

учреждении» 

10. Электронный банк материалов, сформированный в гимназии Организация работы с 

обучающимися с ОВЗ - Главная страница  

https://sites.google.com/gimnaziya426-spb.ru/ovz426/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://sites.google.com/gimnaziya426-spb.ru/ovz426/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
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