
 

3 неделя антинаркотического месячника 2020-2021 учебного года 

(12-16 октября) 

С 12-16 октября в начальных классах ГБОУ гимназии № 426  проводилась Игра-викторина 

о здоровом образе жизни. 

Целями игры были:  

• Сформировать у детей понятие о здоровом образе жизни. 

• Рассказать о необходимости строго соблюдать санитарно –гигиенические правила. 

• Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

• Сформировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом. 

Одной из станций игры был флэшмоб «Движение – это жизнь!». В проведении флэшмоба 

помогали активисты РДШ гимназии. 

 


