
Режим работы ГБОУ гимназии № 426  

на 2018-2019 учебный год 
 

Расписание звонков для 1 

класса (I четверть) 

1 урок 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

Целевая прогулка, 

экскурсия, урок-

театрализация 

Физкультура – 1 раз в 

неделю 

8.30 - 9.05 

9.15 – 9.50 

9.50 – 10.30 

10.30 – 11.05 

11.15 – 11.50 

 

12.00 – 12.35 

Расписание звонков для 1 

класса (II четверть) 

1 урок 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

Физкультура – 1 раз в 

неделю 

8.30 - 9.05 

9.15 – 9.50 

9.50 – 10.30 

10.30 – 11.05 

11.15 – 11.50 

12.00 – 12.35 

Расписание звонков для 1 

класса (II полугодие) 

1 урок 

2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

4 урок 

Физкультура – 1 раз в 

неделю 

8.30 - 9.10 

9.20 – 10.00 

10.00 – 10.40 

10.40 – 11.20 

11.30 – 12.10 

12.20 – 13.00 

Расписание звонков для  

2 – 11 класса  

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

8.30 – 9.15 

9.25 – 10.10 

10.30 – 11.15 

11.35 – 12.20 

12.30 – 13.15 

13.25 – 14.10 

14.20 – 15.05 

Общий режим работы гимназии: 

Учреждение открыто для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по 

субботу, выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные 

законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. В 

каникулярные дни общий режим работы гимназии регламентируется приказом директора 

по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Начало занятий в 8.30. Внеурочная 

деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группы 

продленного дня, индивидуальные и групповые занятия организуются в другую для 

обучающихся смену, с предусмотрением времени на обед, но не ранее чем через 45 минут 

после основных занятий, кроме групп продленного дня, для которых началом рабочего 

времени является окончание основных занятий обучающихся. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность учебной недели устанавливается в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 



 В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной 

недели: 

для учащихся 1 – 4 классов – 5-ти дневная рабочая неделя; 

для учащихся 5 – 11 классов – 6-ти дневная рабочая неделя. 

 

Расписание работы ГПД 

 

В 2018-2019 учебном году планируется работа 4 групп продленного дня.  

Режим работы ГПД: понедельник – пятница. 

 
Время работы 

1-2 четверти 3-4 четверти 

1-е классы 11.50 – 17.50 12.10 – 18.10 

2-4 классы 12.20 – 18.20 12.20 – 18.20 

 

Расписание работы ОДОД и часов внеурочной деятельности 

 

В 2018-2019 учебном году планируется работа дополнительных кружков, секций на 

бесплатной основе, отделения дополнительного образования детей, школьного 

спортивного клуба, внеурочной деятельности учащихся 1-8 классов по дополнительным 

образовательным программам: 

- художественной направленности, 

- социально-педагогической направленности; 

- физкультурно-спортивной направленности; 

- технической направленности; 

- туристско-краеведческой направленности. 

Все занятия проводятся в соответствии с нормами Сан-ПиН 2.4.2.2821-10 по 

отдельным расписаниям, утверждаемым приказами директора ОУ. 
 


